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ས་པར 
4 བཅས་བསྡོམས་ཤོག་ལྡེབ་ ༣༢༣ བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། _ དགེའོ།། 





ཕུན ་ 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ 


ཁོར་གྱི་གཏུམ་མོ། བར་དོའི་གདམས་པ། འཕོ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
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>¬ ་དང་ 
༄༅ ་གབས་ 
་ཐོག་བ 
་ངག 
འམན 
་ཆེན་པོ 
། ཕྱག་རྒྱ་ཆ 
ངར 
རྗེའི་གསུ 
་ལྔ་རྗེའི 
༦ གས 
༢ ༡༩༧ ་རྗེ་དྭ 
།ཆས 
| 
༄༅༅ 


་སོ།། 
ས་བཞུགས 
ཌི 
འབུམ 
མགུར་འ 











༄༅། 


།བླ ་མ་ 'དམ་༔ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི ་གདམས་ངག ཐོག ་བབས་ ས་དང་། ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་གྱུར་བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྔ་བསལ་བ་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་ ༥ 
ྣ པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལྔའི་དང་པོ། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། དྭ་ཝཱའི་སེམས་ངན་པ་སྤངས་ནས། ཕྱིས་ 


19༦2 1= 8 

















༄༅། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཡང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་བསལ་བ་ནི། དུག་ལྔ་སྤང་བར་འདོད་ 
པ་དེ། གདམས་ངག་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས། ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
















གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། རིག་ 
ས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། གདམས་ངག་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་སངས རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ 
ག་པ་བསལ་བ་ནི། རང་གིས་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའོ། །གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྒོམ་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ། བར་དུ་ཉམས་བརྟེན་ 
་ལ་མཁས་པ། ཐ་མ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་སྒོམ་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དང་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སེམས་འབྲུལ་བ་ 
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༄༅། །ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་མ་བཅོས་པར། རང་ལུགས་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་ཐོག་བབས་སྲུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་ཐབས་དང་། མཐོང་ཚད་དང་། མཐོང་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་བལྟ་ཡུལ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཐབས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ཐོག་བབས་སུ་བལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཚད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བུད་པའི་ཤུལ་ན་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་ 
དེ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་མཐོང་ལུགས་ལ་བཞི། ཅི་མཐོང་བ། དུས་ནམ་མཐོང་བ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའོ། །ཅི་མཐོང་ 





༄༅། །བཅུད་ ཚེཉིཟླ་དང་མཉམ་པའི ཡོནཏན་ལ་སོགས་པ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་སྐད། ལེན་བུམ་པ་གང་ཕོ་ནས། མྱུར་དུ་གསོད་པའི་དུག་གི་བུམ་པ་ལ་འཐུང་བ་ དེནས་ངན་སོངགསུམ་དུ་འཁྱམས། ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས། དམ་པ་སངས་རྒྱས. མཇལ་བར་དཀའ་བའིླ་མ་དང་མཇལ་བདོན་ཡོདཔརབྱདགོས། དང་མཇལ། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ནས། ཆེ. ཐོབ་པརདཀའ་བའི གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ནི་ཞི་བརབྱེདཔས་འཁོརབ་ 
) མཐའདག་ལསབླ་ལྡོགདགོས། འདི་ལ་བློ་མ་ལོག །ད་རེས་དོན་ཅིག་མ་གྲུབ་ན། རུ་ཏྲའམ་སྲིན་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལྭ་བློ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། མི་ནག་ཐ་མལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་. ནགས་དངཆུའི་མིག་དངའདསྐད། ཕག་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས། ཟས་འདོད་ཡོན་ལ་བློ་ལྡོག་མ་ནུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་མ་མྱོང་པས་གདུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་ཤར། སྒོམ་བཟང་ཟེར་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 

















ཌ་ ༨ སུམ དུདཤསུསདས་ལཤམད་ལྡནམས་ཤམ་བས་དཱཐགཤ་ག་སཤཤས་པ ུསུས་པདཤས་་ད་༧༧ ༨ ༨༡ འའ བུ ༼་ མསསསསསསསསསས་སུམས་ས་ 
ཅང་དུག་ལྔ་སྤང་མ་ནུས་ན། སྒམ བཟང་ཡང་ ག་ཡུལ་དུ་སངབ་ཡནཏ། ཁཆས་ཀྱས་མ་ཕན་ཆས་གནད་དུཕག་དགས། འ།་ཁར་བ་ལས་མ། ཐར། སྒྱ པའ་ནང་ནས ་ཡ ང་སྨྱན་པ བྱ་བ ་ཡན། དན་སྐྱས བུབ ཤལ 
> 1 ཿ ¦ >¬ 0༣ "ཕང ༡ ། ༤ ༤ འོ ར་ད ༈"་ ཀྲང་། ཧེ ༡ པ་བ $ ༡༤༡ ར་ཆ རྗེ ༤ ཀག ད་ལ །" ང་ས ་ བབོ་་ ,༤. ཀབ ཀོ་བ འོན་མོངས་པརོ་ 

ཕྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ན། །དུག་ལྔའམ། དུག་གསུམ་པ་འདས་ན། དུས་རྟག་ཏུ་འ་སྐལ་མག་བསྐར་བ་ཡན་ཏ། འ་ཅག་གས་མ ཚོར་བས། ད་ནི་འབུངས་ལ་མགོ་མ་ ཉོནམོངས་པངོ་ཤེས་ 
དགོས། དེའི་གཉེན་པོརླབླམའི་གདམསང་ག་རྣམས་གོ དགོས། འཁོར་བ 'ཞིག་བྱ་དགོས ། སྒོམ་. རྐྱེན་ཐོགཏུམི་ཁེལ་བའི། བཟང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ ་བྲས་ ཆོསམགོབདང། བཅུན་པ་ བརསྒོམསཀྱངལསའབྲསལམིའཛེམ 


༨༩ ༢ ༨༩༠༤ ཿ ` ༨ ~- „.-༽ ༢༨༩༠༽ ༢༡༡༩ ༧༠༨༤ ༢ ༤ ¬ `. ༨ ༢ ༧༧ ༣༢ ཿ 
པར། དང་། བརུན་འགྲས་ཆ་བ་ལ་སགས པ། ཚ་འདའྱབྱ་བལ་བརྩོན། ཁས། ལན་བཟང་པའ་དགས་དན་ད་རས་འད་ནས་ ལསའབསལ་འཛིམཔ་དང་དགེས་དགེའ སམཚམས་ཤན་ཕྱེད་དགོས། ཡད་པས་གཟབ་པ་ཡང 
༢ རྒྡ་ ༢ ¢ ༢ ༡ „ཨ༽-པ- པང ¢ 1 ༢༨༩༤ ༨༡ ༤༦༽ ༢ ༧ ༢༠༨ ˆ ༦༽ ~-_ ~= འ༨--¬༨ ¬ 
གལ་ཆ་སྟ། སྐྱེས་ཅམ ལ་གཟབས་ཤག་བྱ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་། ཡད་ལ་བྱ་དགས། ལར་ནང་དུ་ཆས་ཅག་ལ་ས་ཐབས་ན། ཕྱ་ནང་ད།. ནངརྟགས་ནང་ཉན་མངས་པའ་དུགཞེ་བ། ༤རྟག་ཆགས 












ཉིད་ གཏན་ལ 'འབེབས་པ་ལ། ། སྣང་བ འདི་ གཏན་ལ ་འབེབས་ དགོས་ ཏེ། སྣང་བ། འདི། མེད་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ དང་། སྣང་བ འདི། ། མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་ བ་ཤེས་ པའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་གོ་ ྦ 
བ་དང་། དང་པོ། པོ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ སྨར་མི་ བཏུབ་ པའོ། །དང་པོ་ པ་ནི སྣང་བ་ 'འདི་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ནམ། མེད་པ་ ཡིན་ ཟེར་ན། མེད་པ་། ཡིན། ། མེད་ ད་པར་སྣང་བ་° འགལ་ཟ ་ཟེར་ན། དེ་བས་ 
ནི། འཁྲུལ་པ ་ཡིན། ། ངོ་མཚར་ཆེ། འོ་ འོ་ན་འདི་རྒྱུ་ཅི ་ལས བྱུང་ཟེར་ན། སེམས ས་ཉིདྱ་ཀི་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེས་ སྣང་བ་ རང་བཞིན་ཿ མེད་པ་ སྒོམ་ དུ་མ་ བཅོས་ པའོ། སེམས ཉིད་ 
མས་ཤིག །དེ་ཙམ་ན། ཉམས་ཁོང་ནས་ཤར་ཙམ་ན། ། སྦེ སྒོ་འདོགས་ ་ཕྱི་ནས་ ཆོད་ དེ་འོང་། དཔེར་ ན། རབ ་འརིབ་ བམ། མིག་ གི ལིང་ཐོག བཞིན་ ནོ། །ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ བ་སྨྲར་མི་ 


བཏུབ་པ་ ནི། ལྐུགས ་པས་བུ་རམ་མུར་བ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས ཏིད་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཙ་ ན། ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་ཐབས་ ངི ་གསུམ སྟེ། སེམས ་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ངང་ལ་ 





1501, ༦07 1912 





3 ༄༅། །བཞག་ཐབས་ནི། ལུས་སེམས ་ཁོང་གློད་ལ། དྲན་མེད་འབྲས མེད་ དུ་གློད་ ལ་བཞག ག་གོ །ཡང་། བླ་མ་ དམ་ པའི་ལུང་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱས ་ལ། རིག་ 
པ་ པ་སྣ་མ་ བསྐྱིལ་ བར་ ཚོགས དྲུག ལྷུག་ པར་ བཞག ་གོ །ཅིར་ སྣང་ཐམས ་ཅད་ རྣམ་ རྟོག་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ སྐུ་ཤེས་པ ་པར་ བྱའོ། དེ ལྟར་ཉམས ་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ཀྱི་ 
“° རྟོགས་ པ་འཆར་ ཏེ རྩེ ་གཅིག་ གཱ་ རྣལ འབྱོར་དང་། སྤྲོས་ བྲལ གྱི་རྣལ །འབྱོར་དང་། དུ་མ་ རོ་གཅིག་ གི་ རྣལ འབྱོར་དང་། བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི ་རྣལ 'འབྱོར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ 
ུ། སྐྱེ ལུགས་ ནི། གང་ཟག ་གི སྦྱངས་པ་ ཆེ ཆུང་གིས། རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ དང་། ཐོད་རྒལ་ དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། ཅིག ཅར་ དུ་སྐྱེ་བ ་ནི་ངེས་པ མེད་དོ། །དེ་ཙ་ན། ཆོས སྐུ་མངོན་ ཧབས་ 


༨ ༨ 


“ ནས། སྨོན ་ལམ གྱི་སྟོབས ཀྱིས ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་འཆར་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྙི་ སྒོམ་ དྭགས་ པོ་རི རིན་པོ་ ཆེའི ་གསུང་ སྒྲོས། དྭགས་པོ་ སྒོམ་ཆུང་ ལ་གདམས་པ། དེས་ 



















སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུང་པ་ ལ། དེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡེ་ཤེས ་འ ་གདམས་ པའོ།། །ན་མོ མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ རིན་པོ་ པོཆེའི་མ་ཧཱ་མུ་དྲའི ་གེགས་ སེལ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་ནི ། 
ཟླ སོང་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་པ ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། བཅོས ་མའི ་སྟོང་པ ཉིད་ དང་། རང བཞིན་གྱི་སྟོངཔཉིད་དོ། དེལ་ .རང་བཞིན་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སངས རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིས། བཅོས་མའི་ འི་སྟོང་ 
ྣ ཤུ པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག ་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་། བློ་ཡི་ཡུལ དུ་བྱས་ པས་དོན་གྱི་ཐོག ་ཏུ་ཕེབས ་པར་འདོད་པ་དེ་བྱས ་པའི སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པས། བྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས ་སངས་རྒྱ བ་མི་ སྲིད 
4 དོ། །མཚན་མའི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན། སྟོང་པ ཉིད་ལ་ 'བལྟ་ ཉེས་ ན། །ཤེས་ཿ རབ་ཆུང་ པརྣམས་ ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བ ་གསུངས་ པས། ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་འཕྲང་ནི། སྟོང་ཉིད་ 


ཤེས་བྱའ འི་གཤིས་ སུ་ཤོར་ བ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས ་འདེབས ་སུ་ཤོར་ བ། སྟོང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ པོར་ཤོར་བ། སྟོང་ཉིད་ ལམ་ དུ་ཤོར་བའོ། །གོལ ་ས་ བཞི་ ནི། ཅི་ ཡང་མེད་༔ པའི་ སྐྱེ ྣ 











།མཆེད་ དུ་གོལ བ། ཡོད་ མིན་ མེད་མིན་ གྱི་སྐྱ་མཆེད་ དུ་གོལ ་བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གོལ་ བ། ནམ་མ ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཊ དུ་གོལ་ བ་ 
དང་ བཞིའོ། །དེར་ གོལ་ ན་ཉེས་པ་ཆེ སྟེ། ། དེ་ཡང་། འཕགས ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ ལས། གང་ ཟག ་གི བདག ་ཏུ འཛིན་པ པ་ རིའི་རྒྱལ པོ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་འཛིན ཀྱང་བླའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ བལྟ་ཉེས་ པ་ ཡནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་གསོར་མི མི་རུང་སྟེ། ། ལྟ་བདྲུག་ཅུཅུ གཉིས གཞི ་ཅན་ནོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །དེས་ ན། རང་བཞིན གྱི་སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམ་པར་ 
བུ་སྟེ། རང་བཞིན་ ན་གྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནི། ཕུག་གང་ཡང་མ ཟུག བགླ་གར་ ཡངམ་ཆད། དཔེ གང་གིས ཀྱང་མཚོན་ དུ་མེད། དོན གང་གིས་ ཀྱང་ཐོག ཏུ ་མི་ ཕེབས། དེ་ལྟར་ན། ཚིག་ 
གིས་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མི ་བཏུབ་ སྟེ། སྨྲས་ པ་ཀུན་ནི་ རྫུན་པོ་ པོ་ཡིན། དེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ ལྟ་བ་མེད། ལྟ་ བ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ རིས་ཡིན། དེས་ན། སེམས་ཀྱི་འཁྲིས ཐག རྦད་ 

















ཀྱིས་ བཅད་ པའི ་ངང་ལ། སོ སོམ། རང་ཐང་། ལྷུག་ པ་གསུམ་ལ བཞུག ་གོ །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱག་ དཔེ། ཁུ་དབོན་བ གཉིས ་ཀའི་ གསུང་སྒྲོས། ། སློབ ་དཔོན་ སྟོད་ལུང་པ ་ལ། གདམས་ 
པ། གེགས་སེལ་གྱི རྱམན་ དགཿ ་གོ། །ན་མོ་ སྲུ པས་ རྒྱ་བཞིའི་ གདམས་ ངག་ལ། ལས སྲ་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དཔེ། ཆོས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱལས་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འབྲས་བུ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱགཿ རྒྱ་གཞན དོན་ ནོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱལ ་གཉིས། དཔེའི ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་ དང་། དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའོ། །དང་པ་ པོ་དཔེའི ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པ ཿནི། བཐུམ་ ནང་ག གི་མར་མེ ལྟ 
བུ་འོད་ཕྱིར་འདོན་མ་ ནུས་པ། ཟག་བཅས ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ དངོས ་པོར་འཛིན་ པ་ དེ་ ལ བུའོ། །གཉིས་: པ་ དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ པ་ ནི། ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ངོས ་འཛིན་ པར་བྱེད་ 
པས། བདེ་ བ་ལ་མ་ཆགས། མ ་ཞེན་ པ། དེ དེའི་དོན་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པ། བདེ་ གསལ་ རྟོག ་མེད་ ཙམ་ལ ་འཇོག་ཤེས་ པའོ། ། །ལར་ ཆོས ་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལ ་གཉིས། གཉུག་མ་དང་ 








ཕྱག་རྒྱ་གཞན དོན་གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་པ ལ་གཉིས རྒྱུད་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུདམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། ། 


( གཉིས་ པ་འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག རྒྱ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ གཞན དོན་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གདམས་ པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག ་དཔེ། དྭགས་པ་ པོ་སྒོམ་ཊ ཆུང་ལ གདམས་ 
ཟི པའོ།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ཕྱི་ནས ་ཕ་མའི རྒྱུ་རྐྱེན་ཤར། །ནང་ནས་ཀུན གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ཤར། །བར་དུ་མི ་ལུས ་གཙང་མ་ཐོཿ ་ཐོབ། །ངན་ སོང་ 
གསུམ་དུམ་ སྐྱས ཅམ། །ྐྱེ་ཤིའི་ ག་ བསྔལ ཕྱི་ནས་ཤར། །ཞེན་ལོག འདོད་པ ་ནང་ནས་ཤར། །བར་ དུདམ་ པའི་ལྷ་ཆོས་དྲན། །གཉེན་དང་དགྲ་ལ་མ་ ཆགས ་ཅམ། བླ ་མའི་ 


གདམས་ངག ཕྱི་ནས་ཤར། །དཔྱོད་ དྲ་ཀི་རིག ་པ་ནང་ནས་ཤར། །བར་དུ་ཡིད་ ཆེས་ཤེས་ རབ་ སྐྱེས། །ཐོས ་པ་ལ་ཐེ་ཆེམ་མ་ཟ་ཙམ། །སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས ཕྱི་ནས་ཤར། །བདེ་ སྟོང་ 















།ཉམས མྱོང་ནང་ནས་ཤར། །བར་དུ་འཛིན་མེད་རིག་པ་གསལ། །འཁྲུལ་ཧྩ སྣང་རྐྱེན ཕྱིར་མ་འབྲངས ་ཅཙམ། །ཁམས ་གསུམ་ རང་གྲོའ། ་ཕྱི་ནས་ཤར། །ཡེ་ 
ཤིས་རང་བྱུང་ནང་ནས་ཤར། །བར་དཱ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན། །དོན་ལ་ཉམ་ང་མི་སྐྱེ་ཙམ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ཤར། །རྗེས་མེད་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤར། །ཐར་དུ་རོ་ 
སྙོམས་སྤྱོད་པ་བྱས། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཙམ། །བྱས་ཆོས་འཇིག་པ་ཕྱི་ནས་ཤར། །རེ་དོགས་མེད་པ་ནང་ནས་ཤར། །བར་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་ནད་དང་བྲལ། །དགེ་སྡིག་ཆོས་ 
ལ་མ་ལྟས་ཙམ། ། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཕྱི་ནས་ཤར། །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ནང་ནས་ཤར། ། །བར་དུ་གདམས་ ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྙིང་རྗེ་ཞེ་འདོད་དུ་མ་ཤོར་ཙམ། ། །ལྟ་བ་ 
ཁ་རྟོགས་གཏིང་མ་རྟོགས། །དགེ་སྦྱོར་གཅོག་པའི་འདྲེ་ཅིག་གདའ། །སྒོམ་པ་ཡིད་སྨོན་ལྟེང་པོ་དེ། །སློབ་གཉེར་གཅོག་པའི་འདྲེ་ཅིག་གདའ། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོ་ཅན། ། 





གཞན་ སྡིག གསོག་ང པའི་འདྲེ ཅིག གདའ། །འབྲས་ བུཉོན་ཆེ ་མོངས་ཁ་མ་ བྲི། །སེམས ་འཁོར་བར་འཁྲིད་ པའི ་འདྲེ་ཅིག་ གདའ། །ལར་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི དོན་རྟོགས་ ཀྱང་། །དཀར་པོ པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ མི ་གཅོག་ འཚལ། །སྒོམ ་དུ་མེད་ པའི་དོན་ རྟོགས་གྱ ་ཀྱང་། །ཐབས་; ཀྱི་ཞབས་ཏོག ་མི ་གཅོག་འཚལ། །སྤྱོད་ པ་བླང་དོར་མ ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞན་ གྱི་སྡིག ་རྟེན་ མི་བགྱིད་ 
འཚལ། །འབྲས་ བུ་རེ་དྲོགས་མ ་མཆིས པྱ་གྱང་ །སེམས་ཉོ ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་ དུ་མི་བ མི་བཏང་འཚལ། །གདམས་ ངག་ལྤགས་ལ་ཡབ་ བསུས 'འདྲ། །བླ་མ་མཁས་ལ་ཞུས ལགས་ སུམ། ། 
ཏུ ཉམས་མྱོང་མུན་པར་ཟླ་ཤར་འདྲ། །ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ བཞིན་ བསྒོམས ་ལགས་ སམ། །རྟོགས་ པ་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ ་འདྲ། །གཉུག ་མའི་ ཡིད་ ཀྱིས་བཟུང་ ང་ལགས་ སམ། །འཆི་ ཁར་མི་འགྱོད་ 


གཅིག ་ཀྱང་མེད། །རང་སེམས་ དཔང་པོར་ཚུགས་ ལགས་ སམ། །ཌྟ་ ས་ གཉིས ་མེད་ ནམ ་མཁའ་ ལ། །རྟག་ ཆད་ དུམ་ ལྟ་ རྣལ ་འབྱོར་ཀུན། །སྒོམ་ པ་ རང་གསལ འགྲིབ ་མེད་ ལ། ། 
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དྲོགས་སུ་མ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན།། །ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་། །ལྟ་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་སླྲ་འདྲ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། །སྒོམ་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་སླུ་འདྲ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་འཛིན་མེད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་འཛིན་ཆགས་བྱུང་། །སྤྱོད་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སླུ་སླུ་འདྲ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་ཞེ་འདོད་བྱུང་། །འབྲས་བུས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སླུ་སླུ་འདྲ། །ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་ 













པོ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བགྱིས་ནས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་ཉམ་ང་བྱུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སླུ་སླུ་འདྲ། །གཉེན་པོའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་དགྲ་གཉེན་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐབས་སུ་ངོ་སྲུང་བྱུང་། །མཐུན་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སླུ་སླུ་འདྲ། །ད་ཡང་ངོ་བསྲུང་མི་བགྱིད་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ད་རུང་ 
སྐབས་སུ་བཏང་སྙོམས་བྱུང་། །ལེ་ལོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སླུ་སླུ་འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ སེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །ཕ་ཅིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ། །དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
འཚལ། །ལྷ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་བགྱིད་འཚལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་རྒན་ལ། །སྙང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མི་བགྱིད་འཚལ། །གདམས་ངག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། །ཚིག་གི་ལྷད་དང་མི་བསྲི་འཚལ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསླད་འཚལ། །འཇིག་གིས་དོགས་ནས་མཁར་ 








18!) 112 ༦121»: 














།བཅགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན ལྟར་བ གཏིབས། །དོམ་ ཚང་ཤེལ་གྱི གྱི་བྲག་ ཕུག་ འདིར། །བདག་། །བདག་ སྤྲོ་བ སྐྱེས་ པས་ དབྱངས ཅིག ་ལེན། །བཀའ་ 
བརྒྱུད ་ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ། སྒྲོ སྒོ་སྐུར་གཉིས ་ཀྱིས་མ་ བསླད་ པར། །ནཱ་རོ་མེ། ཏིའི་ འི་བརྒྱུད་པ་ ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དང་རེ་ སྲོ །སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་ ང་བསྐུར་ བས། ། 
། བྱིན རླབས ཀྱ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆ' ཆད་ པ། །ཡོངས་ སུ་གྲགས་ང པའི་ སྒམ་པོ་ པོ་པ། །རྗེ་ སྤྱི་གཙུག་ ་གྲི་རྒྱན་ དུ་དང་རེ་སྤྲོ། །ཆོས་ཉིད་བློ་ཡིས ་མ་རེག་པར། །སྤྲོས་བ བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོ་ བོ་ཉིད། །ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ པ་བདུད་རྩིའི་ རོ། །ཆོས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་དང་རེ་ སྤོ །རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཡི་བཅུད་ ཕྱུང་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ ཚིག་གིས་མ་ 'བསླད་ པར། །ངོ་ །ངོ་སྤྲོད་མ་ བུ་ཕྲད་པ འདྲ། །ཐབས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དང་རེ་ སྤྲོ ། །དམ་ ཚིག་གཡོ་ ཡོ་སྒྱུས མ་བརླད་པར། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །བྱར་གནས གསུམ གྱི་མཁའ་ འགྲོས་བྱེད། །ཡུན་བར་ཆད་མི འཇུང་དང་ 















༄༅། །འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཁོང་ནས་མ་ཤར་ན། །ཤ་ཁྲག་གི་གཉེན་ལ་མགུ་དུས་མེད། །ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པས། །གདུང་སེམས་མེད་པའི་མི་ 
རེ་བདེ། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན། །སྟོང་པའི་སེམས་ལ་གང་དུས་མེད། །སྲེད་པས་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་མི་རེ་བདེ། །འོད་གསལ་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། །མ་ 
, རིག་མུན་པ་སངས་དུས་མེད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མི་རེ་བདེ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ལྡོམ་བུ་པས། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་ 


བལྟས་པས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཧྲུལ་པོར་ཐལ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞེན་པ་ལོག །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཞེན་པ་ལོག །བར་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །ལུས་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ང་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 





18) ༦12 ༦12 > »6 














མཚན ་མ་ བྲལ། །ལུས་ཕུང་ ང་པོར་འཛིན་; པའི ་ཞེན་པ་ལོག། །ན་མོ་ གུ་རུ འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ ཀུན ་སྤངས་ ནས། །བླ ་མའི གདམས་ ངག་ཿ ཉམས་ ་བླངས་པས། །རྩོལ་བ ་དམིགས་ 
སུ་ཕོག་ ནས་ ་ནི། །གཏུམ ་མོའི་ དྲོད་ ནི་ མི་ ལྟར་འབར། སྒྱུ མའི་ལས་ ནི་ ཡང་ཞིང་ བདེ། _ །དབུགས་ ནི་འབྱུང་འཇུག ་མེད་ པར་སྟོང་། །སྒོམ་ པ། བྱིང་རྒོད་མེད་ པར་གསལ། །སེམས་ ནི 
ང་བདག་ངོས་ བཟུང་མེད། །གང་ལའང་མ ་ལྟོས་ ནམ་མཁའ་ འདྲ །བསམ་ ་དང་ བརྗོད་དང་ སྟོང་ཉིད་7 ཀློང་། །རང་ རིག་ རང་གསལ་བདེ་འཇམ་འདྲ། ། །སྔར་མ་ སྐྱེས་ པའི་ ད་མི་ 
འགག །དུས ་གསུམ རྒྱུན དུ་གཉུག་ མར་གནས། །འཕེལ ་འགྲིབ མེད་ པར་དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་། ། །དེ་དོན་ འགྱུར་མེད་མ་ བསྒོམས་ཿ ན། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ དང་མི་འབྲལ ཞིང་། ། 


འཁོར་བའི་ འདམ་ནས་ མི་ཐར་ བས། །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་རྒྱུན་ དུ་ བསྒོམས། །དོན ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ བརྟན་གྱུར་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གྲོཿ གས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐད་ཀར་བསམ ་པའི་ཆོས་ 














༄༅། །རྣམས་ལ། །གཉིན་པོ་སྤངས་གཉེན་མེད་པར་སྤྱད། །བདག་གི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ ཚད་འདི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་རྟོགས་ པར་འབུལ།། །ན་མོ་གུ་ 
རྭ འཁྲུལ་པ ་པ་རྩད་ནས ་ཆོད་ ལགས་ པས། །མ །མ་རིག་ འཁྲུལ་ པ ་བརྗེད་ དེ་ཐལ། །སྐུ་ གསུམ་འབྲལ ་མེད་ ཀི་དོན་ རྟོགས་ པས། །པ། གོ་ལོའི་ཤེས་ པ་ བརྗེད་། དེ་ཐལ། །སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ སེམས་སེམས་ ཅནས། །ཡིག་ ནག་པ ་གི་ ཟིན་ བྲིས་ བརྗེད་ དེ་ཐལ། །རང་སེམས་ གཏན ་ལ་འབེབས་འབེབས་ ནས། །རྒྱད་ འགྲེལ་ གྱི་བྲ་ སྙད་ བརྗེད་ དེ་ཐལ། །ཞེན་ མེད་ ཅིག ཉམས་སྲ་ 
ལེན་ ལེན་ ནས། །ལོག 'འཚོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བརྗེད་དེ་ཐལ། །སྒྱུ་ ལས་ལ་ དགོན་ པ བྱེད་ བྱེད་ ནས། །བད་ དེ་འཚམས ཀྱི་དགོན་ པ་ བརྗེད་དེ་ཐལ། །དམིགས ་ས སཱ་མེད་ པར་འཁྱམས་འཁམས་ 
ནས། །གནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྡོད་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལེན་ནས། །མང་པོའི་ངོ་བསྲུང་ བརྗེད་དེ་ཐལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 





་མེད། །ཨ་ཡི་ ཡི་ནག་ པོ་འཛུམ མེད་ད པ། །རླྱུང་སེམས་ ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །འགྲོ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །འདུག ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡིན། །གཉིས ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 














2 ཆེན་པོ་ཡིན། །རིན་པོ་ པོ་ཆེར། ་གསུངས་ པའོ།། །།ཆཾས རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། བཀའ་དྲིན བཅུ་གཅིགགིམགུར་བཞུགསསོ། །ན ་མོ་ རཏྣ་ གུ་རུ། སྔོན་ བསོད་ ནམས་དཔག་ མེད་ བསགས ་ལགས་ 
རླ པས། །དྭ་ལ་ དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །རིན་ཆེན་གླིང་ དུ་ཕྱིན་ པ་འདྲ། །བླ ་མའི ་བཀའ་ དྲིན་ དང་པོ་ ཡིན། །རྗེ ་སངས་རྒྱས་ དངོས ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ སུ་བཟུང་། །ལུང་བསྟན རྗེ་ཡི ་གང་བ་ 


ཐོབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་ཆེད་པ་འདྲ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཉིས་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བར་རྟོགས། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བླ་ 






„༤༨༧༠ ༦༽ 


།མའི་བཀའ་དྲིན་བཞི་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་འདྲ། །བླ་མའི་ 
བཀའ་ དྲིན་ ལྔ་པ་ ཡིན། ། །དོ་རྒྱུད་འ འཕགས་° ་པའི་ཆོས ་རྣམས་ལ། །ཤེས་ རབ་ རབ་སྣང་བ་ ནང་ནས་ཤར། །མུན་པར་ སྒྲོན ་མི་ བཏེག་ པ་འདྲ། །བླ ་མའི་ བཀའ་ དྲིན་ དྲུག་པ་ ཡིན། །ཅི་ བསམ་ 





༄༅། 









དཱ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ ་པ་ དེ། །དགོས ས་འདོད་ རང་གི སེམས་ལས བྱུང་། །རྒྱལ་ ་པོའི་ དཀོར་མཛོད་ཕྱེ་བ་ །འྲད། །བླ ་མའི་ བཀའ་ དྲི བདུན་པ་ ཡིན། །འཁོར་བ མྱ་ངན འདས། ་ལ་ སོགས། ། 
གཉིས འཛིན་རྟོ རྟོག་པ་རང་ སར་གྲོལ། །ཆབ་ རོམ་ཆུ་ རུ་ཞུ་བ འདྲ། བླ མའི་ བཀའ་ དྲིན བརྒྱད་པ་ ཡིན། །གདུལ་བྱ ་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ ལ། །འདུལ ་བྱེད་ སྤྲུལ་པ་བ པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཁྱབ་ 
པ་ཆུ་ཟླ ་བཞིན ་དུ་བརྟེན། བླ ་མའི་ བཀའ་ དྲིན་ དགུ་པ་ ཡིན། །ཇི་ སྲིད་ འཁོར་བ་མ ་སྟོངས ་བར། །ཕྱོགས་ བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ ཆེ། །འཇིགས ་མེད་ སེང་གེའེ སྒ ་བཞིན སྒྲོགས། །བླ ་མའི་ 





བཀའ་ དྲིན་ བྱད་པ ་ཡིན། །འཆི །འཐ་ ཕོ་སྐྱེ་བ་ ལ་ སོགས ་པ། །ལར་གྱི་རྣམ འཛུལ་བ བསམ ་མི ཁྱབ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས སྒྱམ བཞིན་ དུ་བརྟེན། །བླ ་མའི་ བཀའ་ དྲིན་ བྱུ ་གཅིག་ ཡིན། ། ང་ 
གསུམ་ ཡུངས འབྲུར་ཤོང་བ་ དང་ ནོལ འབྱར་སྨྱན་གླུ་ལེན པ་ ་གཉིས། ཡམ འབྱོར་འགའ་ ཅཙམ་མ ལབས་ ¦ །གཞན་༤ཿ གྱིས ཐོས་ ཅན བརྫུན དུ་ཆེ། །ཞེས གྲསུངས་ ་སོ།། 


༢༨༠༩ 
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ཡང་མི མི་འགྱོད་ཙམ་ཞི ་ཞིག་བྱུང་། །ཕ་ ད་རུང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །ལམ ་སྣ་འདྲེན་ གྱི་ཡི་ དམ་ ལྷ། ྣངསངཞན་མེདལ་ སྐུ་ལ། སྒྱུ་མའི་ ཡིད་ དང་བྲལ་མ མྱོང་། ། །དེ་ཡང་མི ཡང་ 
འགྱོད ་ཙམ ཞིག བྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ལམ ་འཁྱེར་ བའི། ། །སྤྱོད་ པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག ་མེད་ལ། །ཆོས ་ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་ དང་འབྲལ་མ ་མྱོང་། །དེ་ ཡང་མི 'འགྱོད་ཅམ་ 










༢༠༩༠. ༧ ༦ 


།ཞིག་བྱུང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །རང་སེམས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལ། །གཅེར་མཐོར་ཉམས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །དེ་ཡང་མི་འགྱོད་ 
„ ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡོད་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །མེད་ན་ལུས་སེམས་གློད་ལ་ཉལ། །དེ་ཡང་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །ཕ་ད་རུང་བྱིན་གྱིས་ 
@ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གདེང་ཚད་ཀྱི་མགུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མི་དགེ་མཐའ་དག་ 
སྤང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ། དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཐོས་ 
ནས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་བཏང་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་བདེ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 















སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འགག་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་ལགས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡིས། །དྲན་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་མ་བསླུས་ཙམ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་འཆར། །རྟོག་མེད་ལྟེ ང་པོས་མ་བསླུས་ཙམ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཡིན་མིན་ཚིག་ལས་འདས་པ་ 
དེ། །བརྟགས་དཔྱད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བདེ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།། །ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་སྒོམ་ 
པ་དང་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྱོད་པ་གསུམ། །བོང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་ལགས། །རང་སེམས་རྟོགས་ནས་དེ་བས་གཞན་མེད་གོ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་སྐྱིད། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 


རང་སེམས་རྣལ་མར་བཞག་པས་ཆོག་པར་གོ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་སྐྱིད། །ངོ་བོ་རྣལ་མར་ཤར་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྐྱེ་འཇིགས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གོ་བ་སྐྱིད། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
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༡༧༩༧ 


།མེད་པ་ལྟ་བར་གོ །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་གོ །དེ་ལས་ཡེངས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པར་གོ །རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །ཚིག་ལ་ | 
མ་བལྟ་དོན་ལ་ལྟོས།_ །། ཨོཾ ཕྱེ་དྷར་ཧེ་ཏཱཔ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟྟཱརྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཡེ་ངྷརྒཱ་ཧེཏུཔྲ་བྷ 


ཝཱ་ཧ་ཏུརྟེྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ།ུ་ཡན་རྣང་ཨཇྭ་དམཧྭ་ཐམཌཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཡྭི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏྷཱ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ྱ་ཡོ་ནི་རྭོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ 


| = 


ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཡེ་ངྷྨ་ཧེ་ཏཱཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུལྩ་ཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨཾ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 
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༄༅། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ པྲ་ཀ་ར་ས་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱགརྒྱ. མས་འདི ཆེན་པོ་ ྒ 
རབ་ཏུ་གསལ་་ གཞིམ་བཅོས་པ། བི ་མན་ངག །སངས་རྒྱས ཀུན་ལ་ཕྱག་7 ་འཚལ་ལོ། ཕྱི་དང་ནང. དངཕོརྣོན་པོ། ཀུན་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ 
ལྷནསྐྱེསཁམས་སུ། པོའི་ ངང་ཉིད་ལ།། མཚནམ་མེདཔ། སེམས་ཅི ཉིད. རང་བཞིན་མེདཔར། བཅོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་. ས་གསུམ་པ་ཐབས་ལམབློས་མ་དཔྱདཔ། ཅད་ 
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༄༅། །ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལྷན་སྐྱེས་ལགོམས་པ། པོའི་ངང་ཉིད་ལ། ། །སྣང་བ་མ ་མེད་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་ བཅོས་ རིགཔ་གཅིག་ 
པུ། བཞག་ །ཱན ་སྒོམ་པ་ ཡིན། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །མ་བཙལ་. དབངཕའིསྤྱོད་ཕུལའུ། བཞག་ན་བསྒོམ་པ་ 'ཡིན། ། །ཅེར་རེ་ བལྟས་༔ པའི་ ངོ་བོཐ་དད 


མེད། དུས་ཉིད་དུ། །གཉིས་སུ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ། མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ ལྷན་སྐྱེསལགོམས་པས། དངོས་ པོ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 








༄༅། །།ཛེནཔལ་སོགས པ། འལ། སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ཐུན་ དུ་བཅད་ལ སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །གང་ལྟར་སྣང་བ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། ། །ལོགས་སུ སྲུ. རང་རིག་རར་གསལལས། བཀར་བས སྒོམ་ ྣ 
རྒྱ་མེད། །རྒྱུན་མ ་མི་ཆད་ དུ་སྒོམ་ པ་ པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས ་གཞན་ནས་བཙལ་ དུ་མེད། །དེ་ལ་རྨོངས་རྣམསྲ, སྐལ་པདང་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། འདི་ 
་ཱ ལྟ འདོད། ། །ཆོས་ སྐུ ་དེ་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ལ།། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེདྱ་ཧང་། བྱིས་པའི་སྐྱེབ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའཞིག  །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དག 'ཏུ་འདོད།. པནིནོརབའོ། །འཁོར་བའི་རང་ བཞིན. སྐྱེབ་མེད 
 རྟོགས་ཿ པ་ལས།། གཤན་དུཐརཔ་དངཐམས་ཅདམཁེནཔསྟེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ ལོགས་ ན་མེད། བཙལ་དུ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས. -།གང་ ལྟར་སྣང་བ་. དེཉིད་རང་རྟོགས་ན། དེ་ཆོས་ཡིན། ཀྱིདབྱིངས། །གང་ལྟར་ གསལ་ 


བ་ཆོས ཉིད་ ཡིན། ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ། །སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་གཉིས ་སུ་མེད། །བམས ་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས མྱང་འདས་ ཡིན། །སེམས་ཅན་ 

















༡༧༩༧ ༢ ༡༤ ༢ 


ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །འོནྱ་ཀྱང་ཡེ་ནས་མ་རྟོགས་པས། །བམས་གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལས་ནི་བཟློག་པ་ནི། །བླ་མ་ 


དམ་པའི་གདམས་ངག་དགོས། །བླ་མས་མ་བསྟན་བར་དུ་ནི། །དབུལ་པོའི་གཏེར་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། །དེ་བས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅེས། །འདི་ 


དག་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་མདོར་ 
ཌཱ བསྡུས་པའོ།། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཐབས་མེད་གསུང་། འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་གོམས་པར་ཉམས་སུ་ 








ཟླངས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་།། །ན་མོ་ གུརུ། རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས། །བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཅམ་དུ་ 
















ལ་ གོལ་ ས་མང་། དེ་ ཡང་ཉམས ་རྱོང་ རྟོགས ་པར་ཤོར་བ དང་། རྟོགས་ ང། ཉམས་མྱོང་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་གཉིས་ སོ། །ཉམས ་རྱོང་ རྟོགས་ ང ༨ཤོར་བ ནི ཐབས་ཁྱད པར་ཅན། ལ་ ་བརྟེན་ 
ནས བསྒོམས་ པས། རང་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ བྱུང་སྟེ། ། ངའི་ཤེས་ པཾ འདི་ལ ་མི་ རྟོག་ པཾ པ་དང་བདེ་བ་ང ་དང་། འདི་ལས་ ལྷུག་ པ་ དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས ་ལ་ཡང་ ཡོད་མི། ་འོང་ 
གི ་སྙམ་པ ཅིག བྱུང་བ། དེ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཤིང་མཆོག ་ཏུ་བཟུང་ནས་ སྒོམ་ པ་ དེ་ ་ནི། ཉམས རྱོང་ རྟོགས་ པར་ཤོར་བ ་བྱ་བ་ ཡིན། དེས ཀྱང་དོན་མི འགྲུབ ་བོ། །རྟོགས ་པ ཉམས མྱོང་དུ་ 


ར་བ་བྱ་བ་ནི། བླ ་མའི ་བྱིན་ རླབས ཀྱིས ་རང་གི 'སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ་གཅིག་རྟོགས་པ་ དེ་ལ། ཉམས་ བདེ་བ་དང་གསལ་བ 'ལྟ་ བུ་ཅིག་ ནང་ནས་ རང་ཤར་ ངདུ་འབྱུང་། ། དེ་ལས ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམ། ། དེ་རེས ་འགའ་མ་བྱུང་བས ་མི་ དགའ། བྱུང་ན་རུང་པ་ལ་སྙམ། ཡང་ དེ་ཤེས་ པས་འབད་ ནས་ཚོལ་ཏེ ཏེ་བྱུང་བ ་དེ་ལ བློ བློ་བཞག ་ནས་ སྒོམ་ པ་ དེ། རྟོགས ་པ་ཉམས མྱོང་དུ་ཤོར་བ་ 





192 1⁄2 ༦141) 








།བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེསྱ་ཀྱང་བག་མི་འོང་། བྱུང་མ་བྱུང་ཁྱད་མེད་པ་ཅིག་དགོས། ལར་སྒོམས་དང་ད་བཟོད་ཅི ག་གསལ་བར་འོང་གིས་གསུང་། སྤྱིར་ 
| ཁམས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་གོལ་བར་བཤད་པ་དེ་འཛིན་པ་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་བ་ནི། དེ་སྤྱད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ 

དྲ གོལ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པས་གོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྐུ། ངེས་ཚིག་ནི། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ། དབྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱང་གཞི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་བཞིའི་འབྱུང་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

















ཡིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ། ངེས་ཚིག་ནི། རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་རིམ། དབྱེ་བ་ནི། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རབ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས། འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྒོམ། དངོས་པོ་ཨ་ཐང་ཆད་པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དད་པ་གལ་ 
ཆེ་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་ཡང་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ། འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་དད་པ་བསྒོམ། ཐ་མས་དང་བའི་ 





༦༤༤ 


15:) ‰1.. ༤; [8 













།དད་པ་སྒོམ་གསུང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྐྱེའོ། །འདོད་པའི་དད་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དང་བའི་དད་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། དད་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གལ་ཆེ་ཚུལ་དུ་འདུག །ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་བཅུས། མན་ངག་གབ། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ 
མར་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་འཆད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཆད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཆད་དེ། རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་ 


༢༤ ༈”་་ རེ. གར ལ་ོ "ཏིས །༩ག ༈ ༡༤༥ ༡༠། བླ ༈ ༡ ༤» "ཏག དལ ། ༡༤ ༡༤ "༩ཀ ༈ཌ༤”༡ར། འེད ། ༡༤) ”༡༢། ༽ ལང ༈ ༢ ༡༤ ༡༠༠༤ == ”།ྫག ཀེས ༡༤ 2 ` ་༡༤ག རལ་ས ༼ ༽ད ༈'བ་༈ ༤ ༡༦1" ཀ ༈" ཕད ས་ ། "༡ །" ༥ བབ" 
བམས་པ ཆན་པ རྣམས གྱས ལུང་བསྡུ པའ བསྟན བཅས དང་ལུང་བཀྲལ་བའ བསྟན བཅས་སྱ་བ གསུངས ཏ། མང་བཀྲལ་བའ བསྟན བཅས་ ན་འགྲལ པ དང་ཊུ་ཀ ལ སགས པ་ཡན 




















ཅིག ་བྱེད་ དགོས་ པ་ཡིན། ལས་འབྲས ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ ་པ ཅིག་ དགོས། ང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཟེར་ ཏེ། ང་ནི་ལས་འབྲས པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ པ་ཡིན། དགེབའི་སྤྱན་སྔ་བ། མཆན། ངའི བླ་ ་མ་ རྣམས་ ྦ 
ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་ཡེལ་ལེ་ ཕྱོད དེ་འདུག་ ན་ཆོས་གནད་དུ་མ ་ཕོག་པ་ པ་ཡིན། ལྟ་བ མཐོ་བ སྐད་ཟ ཟེར་ཡང་མི་ ཕན་ པས། འོ་ཅག་༢ རང་མི་ལ ལ་སྲིག ་མི་བསག །ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཆེ་མི་ ་བཅད། འདི་གཉིས ་ཉེན་ཆེ། མ་མཐོང་བའི ་གཡང་སྲར་བཤད། དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་ལུས ་པར་ཟད་པའི་རྒྱུ་ ཡིན། ། དེ་བས་ ཚེ་ ལ་ལོང་མེད། ལོ་འགའ། ཟླ་བ་འགའ། ཞག་ 
འགའི ་བར་འདི་ལ་ དོན་ཅི འགྲུབ ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྱིང་ ནས་སྒྲུབ་པ ་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱ་བ་དུས་ཡུན་ རིང་པོ་མི་དགོས་གསུང་ངོ་།། །། 
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༄༅། །རྗེ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས་འ ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། ཕྱིནང་གི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་བཞིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་འདུས ་པའི ་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་ནོན་པའི་རིམ་པ ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། །རང་ བཞིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
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།གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ། གསལ་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞི་སྟེ། བདེ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡིན་པས་མི་དགག །གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཚོགས་དྲུག་ 


ལྷུག་པ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག །སྟོང་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་འཆར་བ་ 















ྦ ཡང་དག ་གནས། །ཐབས ཀྱི་ཆར་ནི་ བསྐྱེད་ པ་པོ། །བཟང་པོ་ཞབས ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ ཡིན་ པས་ སྤྱོད་ ལམ་ རྣམ་ བཞི ་ཐུགས་ཕྲད་ དུ་བ ། དབྱེར་མེད་ཤྱི ཀི་སློབ་ དཔོན་ 
ནི། སྣང་བ་ཐུག་ ཕྲད་ཿ ཡིན་པས་ཤེས་པ ་གཉུག་ ་མ་མ་བཅོས་ ་པར་བཞག་ གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མ་དག་པའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ་གཉིས ་སོ། །དག་པ་བདེ་བ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཿ ་མིན། ། 
ས་སུ་མེད་པ་དེ དེ་བརྗོད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་ དུ་སྣང་བ ་ནི། མ སྐྱེས པ་དང་མ་འགགས་ པ། འགྱུར་བ་ཆ ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱད་པར་གནས། །ཐབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ བསྒོམ ་མི་བྱ། །གང་ར ཕྱིར་ བསམ་མེད་ཆོས 'འདི་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ ས་དག དྲི་མ མེད། །རྟོགས་པས་ བསགས་ པའི་བག་ཆགས་ནི། །གཉིས་མེད་ མཆོག་ ནི་ བསྒོམ ་མི་ 
བྱྱ། །བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱབ་ སྟེ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཤར། །གཞན་དུ་ངག ་གི་ལམ་འདས་ཕྱིར། སྨྲ་བ ཉིད་ དུ་སུས་མི་ ནུས། །བག་ཆགས་ཟད་པར་གྱུར་པ ་ནི། །གཉིས་སུ་ 
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པར་རོ་མཉམ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་མཉམ། སྣང་གྲགས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱས་པས་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་རོ་མཉམ། རྟེན་ཉམས་ན། བརྟེན་པ་ཉམས་པས་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བར་རོ་མཉམ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟོཿ ང་པར་རོ་མཉམ། བཏང་སྙོམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་མེད་དུ་རོ་མཉམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ནི། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྣ་ཚོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ། བདེ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ས་ནོན་པའི་རིམ་པ་ནི། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། བུམ་ 
པས། ཀུན་བརྟགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞན་དབང་རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པས། ཕྱི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ས་བརྒྱད་པའོ། །གསང་བས། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ 
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༡༧ རྐོ 


།གོ་བ ་བས་ནང་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ འགགས་ ཏེ་ སྦྱར ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྙེང་ པསྨ་རྒྱས་ བཏབ་ པས་ གཟུང་འཛིན ན་གཉིས ཀས ་སྟོང་ པས་མཐོང་ལམ་ས་ 
བྱུ ་བཞི་ ཞི་པའོ། །བདེ་ བ་ བ་ཆེན་ པོའི རྒྱས་ བཏབ ་པས་ས་བཅུ་ གཉིས་ཿ པ། བདེ་ བ་ ཆེན ་པོ་ ་བྱད་ གསུམ། དབྱེར་མེད་ པ་ས་བྱ་ བཞི པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ མོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ྲ ཕྱག རྡོ་རྗེ རྗེས། ཆོས་ཀྱི་བེ་ལ་ གདམས་ སོ། །སློབ་ བ་དཔོན་ ཆོས ཀྱི་བེས་ཉམས ་སུ་བླངས་ པའི་ དུས་ སུརྟོག ་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ ཏེ། རང་བཞིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ པར་ རྟེན་ དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་ ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ 'སྤོས་པ་དང་ བྲལ་ ལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་ མ་བསླད་པ། ཤེས་ པ་གཉུག་མ་ བསམ་ དུ་མེད་ཅིང་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། འབད་པ ་མེད་པ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་ རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ། རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་པས། ཞེ འདོད་སྒྲོ་ སྐུར་དང་བྲལ་ བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ 













༄༅། །རང་ཐང་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་དགར་བཏང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མཚན་མར་སྣང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །ལྷུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གསུམ་ལ། རེ་དྭོགས་མེད་པ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པ། ཤེས་པ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ 
 བའོ། །དེ་གསེང་བའི་ཐབས་གསུམ། རོལ་མོས་གསེང་བ་ནི་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཀྱང་བྱ། གཞན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བལྟའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གསེང་བ་ནི། འབྱུང་བ་རོ་ 
མཉམ། བརྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བྱའོ། །ཤེས་པས་གསེང་བ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་བྲོས་ཤིང་སྔར་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 


༡༧༠ ་ ༡༤ 


བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་ལ་བཞི་སྟེ ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནད་པ ་གནད་དུ་ཕོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱ། སྤྱོད་པ་ལ་ བརྩོན་པའི་དུས ་སུ་པདྨ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་བྱ། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ 






















བའི དུས་ཐ ་སུ་དཔའ་བོ བོ་ལྟ་ བུའི སྤྱོད་པ ་བྱ། སྨྱོན པ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་དུས་ སུ་སེང་གེ ལྟ བུའི་ སྤྱོད་པ ་བྱའོ། །ཆོས་ ་ཐམས ཅད་འདུས ་པའིེ་ འི་ཚུལ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། ། འདོད་ ཡོན་ 
ལོངས་ སྦྱོད དུ་འདུ་བ། མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ གྲོགས་ སུ་འདུ་བ། མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ ཡོན་ཏན་ དུ་འདུ་བ། ལུང་རིགས ་ལ་སོགས་པ་བླ ་མའི མན་ ངག་ཏུ འདུ་བ། སྐུ་ལྔ ་རང་ལ་ 'རྫོགས་ པར་ 
ད འདུ་བའོ། ། །ས ནོན་པ པའི་རྲིམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཀུནདུ་བཟངམོཞེསགྲགས་པགཉིས་མེད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའོ། པ་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་ བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནི། མི་ རྟོག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། །རྡོ་ ྡོརྗ་ཅན་ང དེེ་ཐོབ པར་འགྱུར། ཞེས གསུངས ་སོ། །སློབ་ དཔོན་བཟང་ པོས་ཉམས་ སུ་བླངས་ང ་པས་ 'རྟོགས་ པ 'འདི་ ལྟར་ སྐྱས་། ཏེ། རང་བཞིན་ ལ ལ་གསུམ། ངོ་བོ བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ རྟེན་ དུ་སྣང་ བའོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ནི ་ནི་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ། རང་གཞན་ གྱིས ལྟ་བ་ལ་སྐུར་པ ་མི ་འདེབས་པ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ པ། དེ་ ཡིད ་སྨོན ་གྱི་ཡུལ་ 
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བྱས་ཀྱང་བླ་མའི གདམས་ཊ ངག་ཆ མེད་པ པར་མི་ རྟོགས་ ཏེ། ཆོས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་སྐྱེ་བ བའི་ རྟེན ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ པོ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཏེ། ལུས་ངག ་གི འབད་ པ་ཅི་བྱས ་ཀྱང། གྱག 
- མ་ལ་མ་ ཙགནས ་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོགས ་པས། ཕྱབ། རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རྟེན་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཐབས་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ བཞི ་སྟེ། ལུས་ལར་ སྦྱང་བ ནི ཡི་ དམ ལྟར་ བསྒོམ ་པའོ། 


ཧུ ྩརྡོ་ྗེའིདྲ་བ་བྱབ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པ སྦྱང་སྟེ། ! རྒལ ་བའི་ནང་ཚན་ན། ན། ལ་ལ་ ནཱ་གཡས ་གཟུང་བའི རླུང་རྒྱ་བ་ ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། །ར་ ས་ནཱ་ ནི་གཡོན་འཛིན་པའི རླུང་རྒྱ་བ་ཁ དོག་ ྣ 


4 དམར་པོ། ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ད ཏི་དབུས གཟུང་འཛིན་ སྤངས་ པའི་རླུང རྒྱ་བ ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་དབུས ཀི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ ཕྲད་པས་རྩ ་གཉིས །མར་སྣ་སྤྲུ་ནག ་མཚམས། ། ཡར་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ལ་སླེབ་པར། ཤོག་བུ་སྟོང་པ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ནི་རྩ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བའོ། །རླུང་ཟུང་འཇུག་ ནི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྡོག་ནི་མར་ཧཾ་ལས་ཕབ་ཀྱིན་ཡར་རྩ་ 














ཅད་ན པརྡ་སྤངས། །དངོས་ དང་དངོས མེད་ རང་བཞིན གྱིས། །གཉིས ཀྱི་བག་ ཆུགས ་འཆིང་བ བ་ཉིད། །རྟོག ་པའི་ དྲི་མ་ དྲང་བ ་ཡིས། །རིན་ ཆེན ་སེམས ཅན དྲི་ཅན་ འགྱུར། རྣམ 








ངྫོ པར་མི་ རྟོག་ རང་བཞིན་ གྱིས། །དྲི་མ་ བྲལ་ ཕྱིར་སངས རྒྱས ཉིད། །གཉིས་ སུ་མེད་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་བརྗོ བརྗད། །ཐམས ་ཅད་མ་ རྟོག་ བདག ཉིད་ དུ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ རྟབ། ཏུ་ བྟལྟ།  །སྐྱེས་ 
ཇི པ་ རྣམས ནིར ཡིན་ཏེ། ། །མ སྐྱེས་ པ་ ཡང་ད་ དེ་བཞིན་ནོ། ན། ། །གཉིས ཀྱི་རྣམ ་པ་ དང་བྲལ་ བས། །བསྒོམ ་བྱ་སྒོམ བྱེད་༈ སྨངས་ པའོ། །བག་ ཆགས སྤངས་ བཔའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ན། །བཟང་པོ། ཞབས་ 
4 ཀྱི་རི ^ -༨ 







རིང་འོངས་པ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤྲུལ་པར་སྣང། _ མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པར་སྣང་ 
༢ །ཁྱད་པར་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས། ཐུན་མོང་བས་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་ 









༄༅། །ཐབས་ནི། ལུས་སེམས་མ་བཅོས་ཞི་བའི རླུང་དེ་ལ། ཉམས་ལ་རྙོག་པ་མ་ལངས་བར་དུ་གསུམ ་པའི་ཉམས་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཉམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཡངས་ཤིང་སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པའི་ཉམས། གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་དངོས་པོར་མི་ 
འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སོ། །སྐྱོན་གང་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད། ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཉམས། འཁོར་བའི་ཆོས་མི་སྤོང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་མི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས། བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་ཉམས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད་ལ་སྔ་ 
ཕྱཾ་འགྱུར་བ་མད་པ་ན་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས། ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེས་སལ་ལེ་སིང་ངེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པ་ 





















༄༅། །བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་པའོ། །མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མི བདེན་ བརྫུན་པ་ལ། མཚན ན་མར་འཛིན་ པ། ཡང་དག་ 
ཏུ འཛིན ་པས་ཁམས་ གསུམ དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས སོ། ། །བྱད་པར་ རྟེན དྲུ་སང་བ་ལ 'དྲུག་ སྟེ དབང་ བཞིས་ དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ དུ་འཁྱེར་ བའི་ ཁྱད་པར། ། བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཐ་མི་ དད་ དུ་བསྒོམས་ 
› པས ས་སྐུ་གསུམ རྒྱུན་མི འཆད་ པའི་ཐབས སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཁྱད་ པར། ཤེས་ རབ་ཙམ་ བསྒོམ་ པས འཁོར་འདས་ དགག་ སྒྲུབ་མ ་མེད་ པའི་ ཁྱད་ པར། དབང་ག གསུམ་པས་ ་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ ངོས ་ཟིན་ 
པའི་ ཁྱད་པར། ཐ་མལ གྱི་གཉིད་འོད་བ གསལ་ དུ་ལོག་ པའི ་ཁྱད་པར། འཆི ་ཀའི་ གདམས་ ་པས་ཤེས་ ང། རང་གར་འདོད་ དུ་བསྐྱལ་ བའི ་ཁྱད་ པར་རོ། །ཐབས་ལ་གསུམ ་སྟེ། ལུས་ 


སེམས་ རྣལ་དུ་ཕབ ་ལ་ཤེས ་པ་ནམ་མཁའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ལྟ་བུར་རང་ནུས་པ་ བསྐྱེད། རྐྱེན གྱིས ་མི ་འཇིགས་ པའི་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་པས་ཁྱབ་པ། འད་ དི་ཡིན་མེད་པའི་ངང་ལ་འོག་སྒོ་ག གཞུ་ 







།རྟོ 


།པ་ ནི། །ཤེས་ རབ་མ་འ རྣམ་ པར་ གནས། །སྱིང་༔ རྗེ་ པྨྨའི་ ༣མདའ་ ཡིས་ ནི། །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི ་འབེན་ འལ 'འབིགས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ ངེས པར་གྲོལ། ། 
གཉིས ་ར སུ་མེད་ ཅིང་མཆོག ཏུ ་ཞི། །མཁའ་ མཉམ་རྣམ་ རྟོག ་ལས་ གྲོལ་ བ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་བར་སྤྱོད། །གཉིས ་མེད་ བཅུད་ ཀྱིས་ ཡ་བསྡུས་ པ་ ཡི། །རཾ རྡོ་དང་ཤིང་ དང་ དེ་ ཡི ་ས། ། 
: ལྷ་ ཡི་ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ ནི། །བཟང་པོ་ ཞལ་སྔ པ་ནས ་ཀྱིས་ ས་བསྟུན། །བསམ བྱ་གཉིས་ ་མེད་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། ཚོགས ་དྲུག ་འཁོར་ བར་ 
_ འདུས། དྲུག མྱ་ངན་ལས འདས ་པར་འདུས་ པའོ། །ས་ །ས་ནོན་པ པའི་རིམ་པ ནི། འཆི ་ཀའི ་གདམས་ པས་ཤེས་ ང། ་འོད་ གསལ་ ལ་དུ་བསྐྱལ་ བས་ས་བྱཅུ་ བཞི་ ་ནོན་ ནོ། ཏེ ་ལོ་པས། ། ནཱ་རོ་པ་ ་ལ་ 
གདམས་ པའོ།། །ནཱ་རོ་ ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ རྟོགས་ པ་ འདི ་ལྟར་སྐྱེས་ ཏེ། རང་ བཞིན ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ དང་། དབྱེ་བ ་དང་། ཁྱད་པར་ རྟེན ་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་ 





ཉི 











ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཐོབ། །ཐབས་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བལྟ། །དྲན་རིག་ན་བུན་བཞིན་དུ་བསླབ། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། །གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་བལྟས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱུན་དུ་འཆར་ལ་བསླབ། །ཧི་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྲ་མཚམས་ནས། །དབབ་བཟློག་དབབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །གྲངས་ཁ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་། །གཤེགས་པས་རླུང་གིས་ 
ཁུ་བ་སོགས། །རྩ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
མི་ཞེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ 







།གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་རྟོག་པས། །སངས་རྒྱས 





( 















།རྟོགས། འབྲས་བུ་དྲི་མ་ མེད་པར་འཆར་བས གཉུག ་མ་མ་བཅོས་པའི་ འི་ཡི་ཤེས་དེ། དེ། སངས རྒྱས་ དང་སེམས ཅན རྒྱུ་གཅིག ་ཏུ་ རྟོགས་ ་པས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་ཏི ཏིལ་དང་ཏིལ མར་རམ། ཆུ་དང་ཆབ་བཞིན་ནོ། དབྱེ་བ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རེ་བ་ དང་དྭོགས་པ། ་པ། དེ་གཉིས ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མ་ རྟོགས་པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ 
, པས་ཐོས་པ་ལ་ པ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད། བསྒོམ བྱ་དང་། སྒོམ བྱེད་གཉིས བྱུང་ན་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མ བྱས་པའི སྐྱོན་ ཡིན་ པས། ། སྒོམ་ ཡུན་ བསྲིང་ཞིང་ཞེན་མེད་ལ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད། བླང་བྱ་ 
དང་དོར་བྱ་གཉིས བྱུང་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཞི་ བརམ་ རྟོགས ་པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་པས། ། རྟོགས་ པ བསྐྱེད་པ ལ གཉིས ་མེད་ལ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད། ཉེ ཧུལ་ ཆགས་ན་འདོད་ཡོན་ལམ་ དུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་ 
པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་པས། ཐབས་ཀྱིས ་གྲོགས་ལ་ཞེ་མི ་སྡང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་ སྣང་བ ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བཟློག་ལ་དངོས་པོ་ལ་ ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ པར་མི་བྱ་བར། སྐུ 






།ས་ནོན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 


༤༨ ༨༡ ༦༣ 


་མའི་འོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ དྲན། །དྲན ་ནས་ནམ ་མཁའི་ངང་ དུ་གནས ་ཙ་ན། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི དགོངས་པ ་པ་ དང་ ཕྲད་པ་ ཡིན། རང་གི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱིས་མ་ ཆོད ་ན། མང་དུ་སྨྲས་པས་སླར་ཡང་ ཚིག་གི ་གེས ་བསྒྲིབས། ཤེས་ གསུངས ་སོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་སྒོམ ་རིམ ཞེས ་བྱ་བ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ ་བོ།། །། 








༄༅། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། སྙིང་ 


༡༠༨. 


འབུམ་ཏིག་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། རྗེ་སྙི་སྒོམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ 


དུ། །རང་སེམས་རྩ་བའི་མན་ངག་བྲི། །རང་སེམ 
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སྐུ་རོ་རྗིའི་ཐུགས། །འོད་གསལ་གཉུག་མ་དེ་ལ་འདུད། །སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་ 
ས་གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །རིག་པ་ངོས་འཛིན་མན་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་བྱང་ 














༄༅། །ཆུབ་ལ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་སྙི་སྒོམ་གསུངས། །དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་བདག་དང་འཕྲད། །མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་བ། །རིག་པ་གནད་དུ་གདབ་པར་བྱ། །མ་ཐེབས་བར་དུ་སྐྱོར་གྱིན་གདབ། །ད་ལྟ་ངའི་ཁ་ལ་ཆོས་ 





ཉན་པའི་ཤེས་པ། མ་ཡེངས་པར་སིང་ངེ་བ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། འདི་ནས་ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ 








མ་ཚོད་དུ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཕུག་པར་མལ་དུ་འདུག་ཙོན་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ནོ་གསུང་། ད་ཁྱོད་འཆི་ཡང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལ། ན་ཡང་འདི་དང་མི་འབྲལ། གཉིད་ 
ལོག་ ཀྱང་འདི་ དང་མི ་འབྲལ་ལ། ལོ་གསུང་། གཉུག་མ་མཛུབ་ ཚུགས་། རྭ ཨུ་བསྟན ་ཅིང་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ང པ་དང་། རིག་ པ་ངོས པ་འཛིན་ པའི་ འ་མན་ ངག །རང་སེམས ཕུག རྒྱ་ཆེན་ པོ་རང་ཆས་ས་འཆར་ 
བའི ་གདམས་པ། བླ་མ ལྟ རྗེ སྙི་ སྒོམ ་གྱི་མན་ ངག ་གོ། །རིག་ པ་ངོས ་འཛིན་ངོ་ ང་ སྤྲོད་ཕྱག་ ཆེན་ ཡིན། ། །རྟོགས་ཿ ་པ་ངོས ་འཛིན་ངོ་ ང་ སྤྲད་སྐྱས་༈ སྦྱོར ཡིན། །ཞི་བ ་གནས་ ངོས ས་འཛིན་ངོ་ ངོ་ 
སྲད ཐབས་ལམ་ ཡིན། །ཞི་ གནས་ བཟང་ཡང་འཆི་ ཁར་འབྲལ། །བར་ ཆད་བྱུང་ན ན་ སྒོམ ་དང་འབྲལ། །དེ་ལ་ ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ལོགས་ ནས སྟོན། ། །ངོ་བ བོ་མཐོང་བའི སྒོམ་ལ ་ལ་འཆོར་འབྲལ་ 


མེད། །ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ ཐར་པ་ཐོབ། །ཞི ་གནས་རྐྱང་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སྒོམ་ ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རུང་། ཅི་ཙམ་ བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། ངོ་བོ་མ་མཐོང་ན། བསྒོམས་ ཚད་གོལ་ 















རར [© 









༄ོོ། -~ །སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་རྩ་བའི་དོན་མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའོ། །རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་] 
པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་སེམས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་གཉུག་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདམས་པའི་དོན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲི། །རྔརའདཔ 
” ཐོསཔདག མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཆོས་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། རྱིམ་འབོདཔ་ཉན་པ་དོན། མིབསྒོམ་པརརངགརསིངངེབཞག་ བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་དང་། བཙིངས་གྲོལ་མེདཔརཤེསཕཉམསསོ། གྲོལ་བ་ཉམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ།།། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པདོན་ནོ།། ཡིན་པ་ཆུའི་དཔེ་དང་། རངསེམས་ཆོས་སྐུ་རྟགསཔའིདོནནོ། །རྣམརྟགཆསསྐུ་ཡནཔའིདོནནོ།། འཆར་བྱ་རབས་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྣངབ་ཐམས་ཅད 
ཆསསྐུར་རྟག་པའི་དནོ།། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེའོ། །འལཕིའཉམས་ཞེས༔འོ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས། ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས།། འདིལ་ནང་གིས་ཉམས་ཤེས་བྱའོ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སོ།། འདི་ལ 







བའི་ངོ་བོ་དེ། ། 


རླ ཚོ ༨ ༡༤༢༨ ༠༤༧ 


་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ན། །དྲན་རྟོག་ 





ྣ ཡིན། །སེམས་ཉི ་ཉིད་འོད་ གསལ་ཿ ནམ་མཁའ་ ལ། །རིག་ པ་ཆོས ་སྐུའིཉི ཉི་མ་ཤར། །སེམས ཉིད་ཁོ་ ཁོ་རང་གཅིག་ པུ་ལས། །གཞན་ ནི་ གང་ཡང་མ ་མཐོང་ ན། །དེ་ ཡི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
་མཐོཿ །ན་མོ་གུ་རུ། རང་སེམས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ། །རང་བཞིན་ (ཀི ནས་ཿ ཆོས་ སྐུ་ཡིན། ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ ཚོགས སྣང་བ་ ཡིན། ། །ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་སྐྱེ་འགག མེད་པ་ཿ ཡིན། ། 


༣༡ 9༤ 
ཧཿ 


1) ༦1. ‰)1 18 
34 
ཀླ 


ཉད་འད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཡིན། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས་མེད་པ་ ཡིན། །རྗེ བཅུན་བླ་མ་སྟི་སྒོམ་གྱི། བཾ ང་གི བདུད་རྩིའི་ ་ཐིགས་པ་ 
ཡིན། །ནམ མོ་གུ་རུ། རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ གུས་ པས འདུད །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གདམས་ པའི མུ །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ དུ་བྲི། །བྟྟ 
བྱ་རང་གིས་སེ 





མས་ ཉིད་ལ། །ལྟ་བྱེད་ རང་གི་ སེམས ་ཉིད་ དེས། །བྟལྟས་ པས་ རང་གི ་སེམས ཉིད་དེ། ། །ཐ ་མལ་ཤེས་ པ ་ཉིད་ དུ་མཐོང་། ། ཡུལ ་ཅན་ཤེས་ པས་ཡལ ་ཅན་མཐོང་། ། 


༄༅། 
.ྒ ༡ 


རིག་པ་གསལ་བ འི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཆོས་སའི་རང་བཞིན་ངོ་བོར་མཐོང་། །མཐོང་བ་མཐོང་བྲེད་མེད་པར་ 
།རག་པ་བ། ། སྐུ ཞན ། 


།གདོད་ནས་དག་པའི 















ངི རེ ༤༨ ༨༨ 


ཆེས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མགུར་དུ་བཞེངས།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཟླ་མ་སྙི་སྒོམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས། རང་སེམས་རིག་པའི་ངོ་ཐོ་དེ། གསལ་ ལ་མོའགག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 


བོར་རྟོགས་ཤིང་མ་ཡེངས་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མི་འགྱུར། །སྤྱོད་ མ་རྣམ་བཞི་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱུར་ 
པ་ན། །རྨི་ལམ་བར་དོ་ཀུན་དུ་མ་བྲལ་དྲན་གྱུར་པས། །ལས་རྣམས་བརྟགས་མིན་འགོག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བྱིན་རླབས་ 
སེམས་དང་འདྲེས་སམ་སྙམ་དེ་ཡང་བླ་མ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་སྒོམ་ནི་འཆོར་འབྲལ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཁོ་རང་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལ་ 
འཆོར་འབྲལ་མེད། །དང་པོ་ཡེངས་ཤིང་མི་དྲན་བརྗེད་པ་ཆེར་གྱུར་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་མ་ཡེངས་མི་བརྗེད་དྲན་པ་ཇེ་གསལ་འགྱུར། །རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 









ས་ད 1⁄2 ཡྱུ2192% 






ད་ ༢༡ ༨ 


།རྟོགས ། ཐ་མས་ལུས་མེད་དམ་ སྙམ་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ལ་ བལྟས་ པས་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པའ་དོན་དལ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ། སེམས་ཉི ཡ་ཉིད་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 


མ་བསླད་པ་དེ་རྣལ་མ། གསུལ་བ། ཡང་དག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། སྣང་ལ་ངེས་པའོ། །སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །ཡར་ལ་མི་རེ། མར་ལ་མི་དོགས། རྩ 


„ཧྱ ཤོ 











།མེད་པ། མི་འགྱུར་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ 
ཙ་ན། རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ 
ཧཱ། སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོང་སྟེ། དུབ སྨིག་རྒྱུ་བྱུང་ཙ་ན་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ 
སུ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོང་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཡིན། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཙ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་། 


དབང་བ་ཡིན།། དགྲ ༨. ¬ 


།།སྣང་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྣང་བ་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་སེ 








༢ ༨ 


མས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུན་ཆད་ 





༄༅། །རྗེ་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འོ། །ཅེས་གསུང་ 


- 


¿ ང་།། །།གནས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། གནས་པ་གཙོ་ཆེར་མི་བྱ། རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ནི། བརྒྱལ་བ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་ཡང་ 
® འོང་སྟེ། རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། རྟོགས་པའོ། དྱེ་རྒྱུན་བསྲིང་ཞིང་དེའི་ཉམས་བརྟན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྟོགས་པར་ 


” བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མཐའ་དག་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། ། 






།བའི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང ཁམས་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་གཏད་ དེ འཕོའམ། རང་གི་ཤེས་པ་སྙིང་ ང་གར་ཙཱཾ དུ་བསྡུས ་ལ། མན་ 
ངག་བཞིན་ཡི་དམ་ ལྷའི ཐུགས་ཀར། རང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ བ། དེ་ནི་མན་ངག་གི །འཁྲུལ་ འཁོར་ བཅའ་ བའོ། །དེ་ཡང་། ལག་ པ ་གཉིས 'ལྟག་པར་ སྦྲེལ། པུས་མོ་ 





+ གཉིས་ཙོག་ཕུར་གཤིབས། རྒྱབ་དབྱུག་པ་ལ་བཀན་ཏེ། སྙིང་ག་གྱེན་ལ་བཟློག་ལ། ཁ་ནས། སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའམ། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཏང་སྟེ།  ཧི་ཀ་ཅེས་ཡར་རིང་པོར་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏེ། དབུགས་ནང་དུ་མ་བཏང་བས་ངེས་པར་འཕོའོ། །ཁ་ནས་འཕོས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་འཕོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 





དགོངས ་པའོ། མི ་འཆི་བར་འཕོ་བ་བྱས་ ན། ལུས ཀྱི་ལྷ་ བསད་ པའི ་ཉེས་པ། མཚམས་མེ ་མེད་ པའི་རྩ 'ལྟུང་འཕོག ་གོ །ཕན་ཡོན་ ་ནི། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་ བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་ བར་ 













བཤད་ དོ།། །།ལམ རྣམ་པ པ གསུམ ལས། རྗེས་དཔག་ལམ་ ་དུ་བྱེད་པ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད ་གཅིག དང་ དུ་བྲལ་ལ སོགས་ ་པས ་གཞིགས་ ནས། འདི་ ལས་འགྲོ་ས མེད་ ཟེར་ 
ནས།  སྟོང་པར་བྱས ནས་བླ བློ་འཇོག་ པའོ། བྱིན རླབས ་ལམ། དུ་བྱེད་པཿ ་ནི། ། བསྐྱེད་པའི པའི་རིམ་པ ལྷ སྐུལ ་བརྟེན་ ནས། རྱ རླུང་སྒམ ་པ་འ། ་སོགས་ པ་དང་། གསང་སྔགས ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ལ སོགས་ཿ ་པ་བྱེད་ པའོ། །མངོན་ སུམ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ པ་ ནི། གཉུག མའོ། ཆེ་ལ ལོང་མེད་ མྱུར་དུ་འཆེ་བས། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ ་མ་ཆགས་པ ཞིག་ང ་དགོས། ཆོས་ 
ཐམས ཅད་ཾ ཀྱི་ཆྩ་བ ་སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་ བློས ་མི 'འདོར་བ ་ཞིག་ དགོས། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྐྱེ་མེད ཡིན་ པས། གང་ལ་ཡང་ དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན་ན མར་མི མི་འཛིན་ པ པ་ཞིག་ ྒ 
དགོས། ཆོས་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ་ལ། ་ལ། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ལ་དད་ གུས རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ཞིག་ དགོས། སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས ་ལ་ཞུ་བ། གནས་ པའི ་དུས ་སུ་རྟོག མེད་རྒྱུན་ བསྲིང་བ་ 











195) 1⁄6 ༦2 322 






༄༅། 


།ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ རིག ་པ་ངོ་ཤེས་པར་ཏརྟོཿ རྟོགས་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ 'གསུང་། ངོ་ཤེས ་པ་ལ པ་ནི རིག ་པ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པ། སྤྲོས ་པ་ 
དང་བྲལ་ བ། མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ ་སུ་མྱོང་བ་ ཡ་ནི ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ ནི། མ་རིག་པ་ དེ་ཡང་། རིག་ པ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ ནས་ཐེ་ཚོམ མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ གཉིས ཙྩད་གར་གཅོད་ ན། རྗེ་མི་ལའི ཞལ་ ནས། རིག་མ རིག ་གཉིས་སུ་གཅོད་ གསུང་། སྤྱིར་མ་ རིག ཉིཟིརམ་རིག 
པཞེ་ན། མདོལས། རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིརན་མ་རིག་པཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། པའི་འཁོར་ དུག ་ལྔ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི ་གང་ཟག་དེ་ལ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བ ་སྟེ། དེ་སུསྱ་ཀང་མི མི་ཁེགས་ པ་ ཡིན་ 
པས་ དྷེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ དེ་ནི་དོན་གྲུབ་པའོ། ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །'ཨྱི། གཉུག་མ་རབ ་རིབ་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཆགས་ན། གཉུག་མ་ དེས་མི་ཕན། མར་འགྲོ་བ་ 










ལས 






༤༽ ༢༨༡༨. ༡༤ 


„ ༄༅། །ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་དཀའ། ཞེས་གསུང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ན། བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་ 
, རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་གསུང་། གནས་པ་ཡུན་ཐུང་ཡང་མི་སྟོ། ཡུན་རིང་བར་འདོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་མི་ལྟོ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། གར་འཕྲོས་པའི་ས་རང་དུ་ལྟོས་ 
4 དང་། ཚུར་ལོག་འོང་གི་གསུང་། གཏིས་. ཡུལ་དངསེམས་གཉིས། མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། །དོན་ནི་གླང་པོ་རིག་པ་ཆོསསྐུ ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཉམས་ནི་. སྣ་ཚོགས་པའཆརཞིང། བཙོ་ 

མའི་གསེར་བཞིན་གར་ཡང་འགྱུར། ཉུབནས་འགྲོ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །'ཨི། །བླ་མ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས། སྐྱེ་མེད་ 
” ངེས་སུ་འཇུག་དགོས་མ་ངེས་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ..དེ་རང་གི་མཛན་ 





།བླླས་པས། ངག་གི སྨྲ་བའི བདེན་པ་འགྲུབ་སྟེ། ། ཚེ་འདིར་སྨྲ་ བ་ སྙུན་ པ་དང་། དྲག་ བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པ་ དང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་མ་ 
སྐ བྱས་ཀྱང་། ངག་ ནུས་པ་ 'དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་ པ་གསུམ་ཀ །བྱང་སྟེ། ཁྱད་པར་ངག ་གི་ སྒྲིབ་པ་བྱང་ ངོ། །ཡིད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ དང་ལྡན ་པས་ནི གཉུག ་མ་དེ་ དེ་རྟོགས་ 
4 ན། དཀར་པོ་ཅི ཅིག ་ཐུབ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ པ་ ནི ་གསུམ་ཀ་བྱང་། དགོས་ཿ པ་ནི དབང་པོ། 'འབྲིང་དང་། ཐ་མའ། གྱི་ཞེན་ པ་བཟློག །རབ ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ པས་ ས་བདེན་ པ་མཐོང་བར་ 
བཤད། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ པའི་མིང་དང་རུས་༔ ་སྤངས་ཏེ། རིགས ནི རྡོ་རྗེའི '་རིགས། མི ང་ནི་ཧེ རུ་ཀའོ། ཟུང་འཇུག ་གི་རྟོགས་པ་ནི། རེས 'འཇོག་ ཡིདཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྱ 
མ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནའོ། །འབྲིང་ནི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བོ། །རྒྱུད་ནས། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་ 
















ར༨༽ ༨༡ རའ ༨ ༨ ༨ 


།ཆབརོམ་བཞིན། མི ་དད། གཉུག ་མའེ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དེ། བྱིས་པས ་མི་ཤེས་སྙི སྙིང་པོའི་ དོན་ལ་ འཁྲུལ། །ཞེས་རྗེ་ སྱི་སྒེམ གྱིས་ཤེས་ རབ་བྱང་ཆུབ ལ་སྒམ་ ་པོ་ 
དཔལ ་གྱི་རི་ལ པ་གསུངས་ པའོ།། དད ་མོ་ གུ་རུ གྲུབ ་ཐོབ་བླ་མ ་རྣམས་ལ་ ལ་ནི [རྒྱན་ ཆད་ ད་མེད་ པར་གསོལ་བ་ འདེབས། །རང་སེམས ་མ་བཅོས 'ལྕུག་ པར་ཞོག །མཆོག་ 
ཞྭ བྱུང་ན གོལ་ བ་ ཡིན། །ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ བཞིན ་མ་ བསྒོམས་ ན། །རྣམ་ རྟོག་ དབང་ གིས འཆིང་ཉེན་ ཡོད། །རྒྱུན་ཆ ཆད་མེད་པར་ སྒོམ ་པ། པ་གཅེས། །རང་སེམས་ གཉུག་མ་ བལྟ་ འདོད་ 

ན། །རྩོལ་སྒྲུབ ་སྤོངས་ལ་རྩ རླུང་ སྒོམས། །རང་ སེམས་གློད་ལ་སེམས་ལ ་ལྟོས། །ངོས བཟུང་མེད་པ པར་ གསལ་ ན་ ཡིན། ། །བལྟས་ ན་མཐོང་ལ་ བཞག་ན་བདེ། །གསལ་ལ་ངོས 'བཟུང་ 
” མེད་ པའི་ ངང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་རང་ བཞིན་ ལ། །དྲན་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་བཟུང་ བར་བྱ། །སྣང་བ ་རིག་ པའི་ དབྱིངས ་སུ་ཐིམ། །འགྱུར་མེད་ རང་གསལ་ངང་ལ་གནས། །འདི་ རས་ 















༄༅། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་དྭགས་ཕོ་སྙིསྒོམ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག །འཁོར་བ་དང་སྒྱེ་ཤི་འཇིགས་པའི་དོན་ 
དུ། བླ ་མའི ་གསུང་དང་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ཡི ཡི་གེར་བྲིས་ པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅུད་ལྟ་ སྤྱད གཉིས ་སུ་འདུས། སྤྱོད་པ ་ལ་འཆི་བ་ དང་ 


ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས ་ནས་དད་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ བ། སྡིག ་པ་ལ་འཛེམ་པ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག ་དགོས། འཁོར་བ་འདི་ད་རེས་མ་ལྡོག ་ན་འཁོར་ 


= 
3 
3 
ཟཾ 
རཾ 
42 





༄༅། །བར་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཅི་ལྡན་དུ་ 


བྱའོ། །ལྟ་བ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མོས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ 









།རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །རང་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་རང་ཡིན་ནོ། །སངསརྒྱས་ལ་ཡང་ 
འདི་ཀ་ལས་མེད་གསུང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་ཉའི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིང་རྟོགས་པ་ 
* དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བོར། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་བརྟེན་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་སུ་བསྒོམ་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུང་། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་དང་བར་དོ་ 














༢༨ ༨ ༨ 


།ཡོད་ ཀྱང་། བུད་ མེད་ ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དང་། གཏེར་ས རྡུལ 'གྱིས་ གཡོགས་ པའ་ སྒྱན ་གྱས ་དགོས་ པ་ སྒྲབ མ་ནུས་པ་ དང་འདྲ ་བར། འཁོར་ བ ཐོག མེད་ ནས་ དྭལཝ་ 
ྒ ཡན་ ཆད་དུ། གཏུགམམ་ བཅོས་ པའི དོན གཉིས མེད། ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས ་རེའི་ འཞང་དུ་ཡངནས་ ཡང་ད སྐེ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ པས། ལུངམ་ བརྙན དུ་སོང་ནས། དདགཞན་ གྱི་དགོས ་པམ་ 
གྲུབ ་གསུང་། དངོས གཞི དགག སྒྲུབ ་མེད་ པའི་མ་བཅོས་པ པ་འདི་ར རང་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན གསུང་། རྗེ་ བཙུན་ ཁྱི་ཐུལ ཅུན་ གྱི་ཞལ ་ནས། ཆོས ་ཉིད་མ་ བཅོས་པ་ལ་ 'སོགས་ པ གཅིག ་ཏུ དྲན་པ ་པས་ 
ཆོག །རྟག་ ཏུ་ཏུར་རྩེ་བ་མི་ང ་དགོས། དྲན་པ་ དེ་བོར་ཡང་བོར་དུ་མི་ བཏུབ་ པར་འོང་གིས་ ་གསུང་། དེ་ནས་ གཉིད་མ ་ལོག །ཆང་གིས་ བག ་མེད་ དུ་མ་ བཟི། ངག་ ་གི ་སྨྲ་བ ་མང་པོ་མི་ 
བྱ། ལུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་མང་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ། རྟོག་མེད་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་རུང། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མིན། སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 


























༄༅། མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ངེ ངེས ་མེད་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ ་སུ་འཆར་བ་ལ་ ཡིད་མི་ ཆེས་ པས། གཉིས ་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ལས་གྲོལ་ས མེད་པར་སྐྱེས་ སོ། །ཆོས ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ གྱི་གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་སྡུག བསྔལ་ གྱིས སྦྱངས་སོ། ་སོ། །རྣལ། 'འབྱོར་པ་ནི། དགག སྒྲབ་ ཀྱིརྒྱ་དང་ བྲལ ་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས མེད་མ རྟོག་ 
བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ནེ ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི ་གནད་ཀ་དེ་ལས བྱུང་ངོ་ ། །རྣལ་འབྱོར་པ འགའ་ཞིག ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དྲིས་ཙ་ན། རྣལ འབྱོར་པས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན། འཇིག་ རྟེ ་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ ཟེར། བསྒོམས་ ནས་ ངོ་ཤེས ་སམ། མ བསྒོམས་ ནས་ ངོ་ཤེས། ། བསྒྲོམས་ ནས་ངོ ངོ་ཤེས ཨན ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ །མ །མ་བསྒོམས་པར་ཤེས་ན་རང་ 


༨༡༨ ༢༨༩༠ 


གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་བྱས་ན་ རྡུགས་ནས་འགྲོ་ གོ་བར་འདུག་གོ །འགའ་ཞིག་ན་རེ། དྲན་པས་ཟིན་ན་མི་སྟོང་བསདཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསྒོམས་པས་དྲན་པས་ཟིན་ 













།བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། ནང་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཁ་བྲག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བར། གཉིས་འཛིན་དུ་སོང་ནས་ཁམས་མི་བདེ། སྙིང་ 
རླུང་འཇུག །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་འཛིན་དུ་འཆོར། ཡང་ཞལ་ནས། སྒོམ་སེམས་ཐོག་ཏུ་གོ་དགོས་གསུང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ཆོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་ 
ཕྲག་དོག་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་རོ། །རང་སེམས་ལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཉ་ར་མི་བྱ་བར་གང་དགར་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དགར་འཇོག་ 
པའི་དྲན་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་སེམས་ལ་ཟུག་ན་ཁམས་མི་བདེ་ན། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་པས། ཚུར་མི་བསྡུ་བར་གར་ 
པ ཡེངས་ཡེངས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པས། མི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་སྐྱེ། དེས་ཁམས་བདེ་སྟེ་འོང་། ལ་ལ་གོམས་ནས་རང་ཤུགས་སུ་མི་རྟོག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ འོ། གློད་ནས་འཇོག་པ་དེ་ 







༄༅། 








འ༽ ༨༨༤ 


།བཏུབ་པར་འཆར་བར་འདུག་ཙ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་རོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། མ་བཅོས་པ་ལ་མ་བཅོས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་དེ་ཡིན། ངེདྱ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག །མ་བཅོས་པ་བཞག་པས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡི ། ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མུར་ 
པའམ། གཞོན་ནུ་མས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མེད་པར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་དང་གསལ་བར་བྱུང་ཙ་ན། གཉིས་ 
འཛིན་གྱིས་བྱ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་འགྲོ་ །དེ་ཙ་ན་སེམས་བདེ། སེམས་བདེ་བས་ལུས་བདེ་བ་ལྟར། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 












༄༅། 












།ལ་མི་ལུས བླངས་ ནས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་མི་ལ་གསུང་ སྐད། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཞལ་ ནས། དེ་ལ་སངས ་མ་རྒྱས་ ་ན་ ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ འཚང་ 
རྒྱ། དེ་ལ་ འཚང་མ་རྒྱ་ན། དམ་ཚིག་གི་ སྐྱོན་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས། དྲྭ་མལ་ཿ བར་ཐེངས གཅིག་འགྲོ་ དགོས གསུང་སྐད། རྒྱད་སྡེ་ཁ་ ཁ ཅིག་ ནས། སྐྱི་བ་ བདུན་ དུ་མི ་ལུས་བླངས་ནས ཙུག 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་ འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ནས་ཀྱང་ཡོད། འོ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས འཛིན ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཅན་ ལ་ཕྱི་རོལ ལ་གི་བདུད་འོང་བ་ ལ། རེ་ དྲོགས ་མེད་པར་གཉིས་ 
མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་ཚུགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་བྲིས་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའོ།། །ན་ 
མོ་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ། རང་གི་སེམས་ལ་མ་བལྟ། ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། ཕར་འཕྲོས་པ་དང་། ཚུར་འདུས་པ་དང་། དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 











པ་དང་། སྒོམ་སྙམ་པའི་རྩིས་གདབ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ལྟའོ། །དེས་ན། རང་སེམས་གར་འཆར་དུ་བཞག །མ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་གསུང་ 
པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བོར་ནས་དབེན་པ་ 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན། སྒོམ་མི་དགོས་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་བོར་དུ་མི་བཏུབ་པར་རང་ཤུགས་སུ་འཆར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཉམས་བྱས་ན། དེ་ 
རང་ ཡང་གཉིས་འཛིན་ཡིན། གསེར་ཞོ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་ནས་འགྲོའོ། །ེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ 


༡༡༡ ༡ རག ཚའ ལཿ ༤ ར 7 > ༢ ¬ 7 * ༼ཁག།་” *” ¶ བ༤ ༣, ཧྲེ; གེ + ༡༡༤༥ ༡ ༡་༡༡ག ས་པ་ལ ༈ ༡༧ ༈" གང ཁར ཀ་ལ" ཀ་ལ ། ༥ ལྔད ། = ¬ང༽- 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བློས་བྱས་པའི་ཆོས་མི་སྒོམ་པར་ཐ་མལ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ནེ། མེ་རྟོག་པ་འཆར་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
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།པ འདི་ཉིད་ དང་། གཉིས ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོ དན་ དན ཿ པ སྟོང་ཉིད་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན གྱི། ལོགས་ ན་མི་རྟོག་པ ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
ཅི་ ཅི་ཡང་སྒོམ་ པ་དུ་མེད་གསུང་། དེས ་ན། ཐ་མལ་ པར་ཞོག །མ་ བཅོས་པ་ པ་དེ ཡིན། ཞེས་ ས་པ་ནི། གོང་གི་ རང་སེམས་ལ་མ་ བལྟ་ཞེས་ པ ་ལ་སོགས་ པ གསུམ་པོ་ དེ་ཀ་ རང་མ་བཅོས་པ་ 
་ྦ ཡིན། མདོར་ ན། ཡོད་པ་ དང་མེད་ པ། སྟོང་པ་ དང་མི སྟོང་པ པ། རྟོག་ པ་ དང་མི་ རྟོག་ པ། བཟང་བ་དང་ ངན་ པ། ལེགས ་པ་ པ་དང་མི ལེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དགག་ སྒྲུབ་ 

དང་། བཅས་བཅོས ་གང་ ཡང་མི་བྱ་བར་ཅི ལྟར་འཆར་འཆར་ དུ་འཇོག་ པའི་ཐ་མལ་ པའི་ཤེས་ པ ་འདི་ཉིད་ཁོ་ ན་མ་ཏ བཅོས་པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ ོ་སྱེ་མད་ཀྱི་རྩ ་བ། རྗེ་ བཙུན་ 


དྭགས ་པོ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྙི་སྒོམ་གྱི ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ ་མོ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ། དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ 






༄༅། 

















ནི། །འབྲས་བུ བུ་སྐྱེ་བའི་ རིམ ་པའོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ ལ། དངོས་ པོའི གནས ་ལུགས་དང་། ལམ ་གཉིས ལས། ལུས དངོས་པོའི གནས ལུགས་ནི་རྒྱས ་པར་བཤད་ན། ལུས་ 
ནི་ བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཞེས་པ ་སྟེ། དེ་ ཡང་མའི་མངའལ། ་སྟོང་པ་ ་ནི། ། གནས་ སྟོང་པ ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཕ་མ ་གཉིས ་ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ དཀར་དམར་ནི། གདན་ཉི ་ཟླ་ལ བྱང་ཆུབ ་པ། ཨ་ 
ཧཾ་ 


.228) ཁིང་ཡག་ཨུ། ×; 







འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། མངལ ་གྱི་གནས ་སྐབས་ རྣམ་ པ་ བཞིའི་ (དུས ་སུ་རང་ཕོ་ ཕོ་ཡིན་ ན་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི འི་མཚན་མ་དོཿ དོད། མོ་ མོ་ཡིན་ན་ པདྨའི་ རྣམ་པ་ དོད་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག མཚན་ལ བྱང་ཆུབ་ པ། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ བཅུ་སྟེ་ རིལ་པོ་དགུ་དང་ཞག་ བཅུ་ན། རླུང་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྫོགས ་ནས སྐྱེ་བ་ དེ་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ ་པའོ། །ལུས་ དེ་ལ་ བརྟེ 


ན་པའི་རྩ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 





དང་། ལུས་དངོས་པོའི གནས་ལུགས་མཤེསན། རྩའི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས། དེམ་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས། དེ་མཤེསན་སྒོམ་པའི་གནད་མི་ཤེས་གསུང་། ཨཱ་ལིའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ཞུགས་པ་ནི། གསུང་ཡིག་ 















སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཀློག་མི་འདོན། ཀུ་ས་མི་འདེབས། གན་རྐྱལ་དུ་མི་ཉལ། གད་རྒོད་དྲག་པོ་མི་བྱ། ཉམས་མྱོང་མི་ལ་མི་བཤད། དུང་མི་འབུད་པ་དང་དྲུག་ 


།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། འབྱུང་བ་བཞི་སྡུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྲ་དྲ་ལ་ཐིམ། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ 
ཏྲི་རོ་ལ་ཐིམ། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རོ་རེག་བྱ་ལ་ཐིམ། ལྕེ ོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ། བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ ། 
་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཁ་སྣ་སྐམ་ཧར་གྱིས་འགྲོ །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཡན་ལག་གི་རྩ་མཐའ་ནས་སྡུད། རྐང་མཐིལ་ནས་དྲོད་འཆོར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
མ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་དབུགས་ཆད། དེ་དུས་སུ་ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་སུ། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
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སྐྱེ་བ་ཁེ གས་ཏ། གཉིས་ པ་ན་ ཕར་ཚེགས་མེད་དེ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས འོད གསལ་ བསྒོམས་པ པས། གོམས་ པ ་མཐར་ཕྱིན་ ཙ་ ཙན་ མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ཅེ ཅེས ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཆས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །རྗེདྭགསཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་མ་བསླད་པ། སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒྲམ་ཆུང་གིས་སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུང་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


ཤམ 
3 
ཤེ 
ཤཱ 
ཟེན 
ཏཱ 
[| 











༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་གདམས་པ་འདི། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ནི་མ་ཐོབ་པས། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཙམ། གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག་གོ །འདས་པའི་སོང་ཚད། མ་འོངས་པའི་འོང་ཚད། ད་ལྟ་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ 


=⁄23 
མོ 
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གནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཉུག ་མར་གནས། ། ད་ལྟ་ དྲན་པ་སྣ་ ཚོགས་ཅི 'ཅི་ཤར་ ཡང་། ཆོས་ཉིད་ གཉུག ་མའི་ངང་ལས་མི་ 
འདའ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་དུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཙམ 
-ྲ །ླླ1གྲ།།ག སཔ ༦ ༈ོ་་་་ ༽ ༦ ན་པབད་་འད་ཅས་ ་ 





༢༨༨ 


།ཅིར་ སྣང་ཅིར་ཤུར་ ཡང་། དེ་ གསུམ་ཀ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་ གཅིག ་གོ །འདས་ པའི དུས་ ན་ཆོས ཉིད་ གཉུག་མར་ 
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།རྒྱལ་བྱུང་། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །དེས་ན་ངྱ་རྒྱལ་རང་སར་དག །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་དུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཆུ་ཡི་ 
ངོ་བོར་གཅིག །གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཆུ་བོ་ཀླུང་འབྱམས་བསམ་གཏན་བྱ། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །སྐྱེ་བྲི་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གནས། །སླང་ཐོབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མར་གནས། །ཅིར་སྣང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །ལུས་ཀྱིས་མཛད་སྤྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ངག་གིས་གླེང་བརྗོད་ཅི་སྨྲ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པའི་ངོ་བོར་གནས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ། །ཆུ་བོ་རླུང་ 
འབྱམས་བསམ་གཏན་ཟིན། །གཉུག་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས། །རང་ལས་གཞན་དུ་བཅལ་དུ་མེད། །རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ། །ཐོག་མ་མེད་པར་རང་ལ་གནས། །མཐའ་ 












དབུས ་མེད་ པར་རང་ལ་གནས། ། 


༣ ༤ ༤༽ 


གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་ལ་ གནས། །འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་ པར་རང་ལ ༈་གནས། །དགོས འདོད་འབྱུང་བ་རཿ རང་ལ་གནས། །རང་ལ ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ། 
གཞན་ནས་བཅལ་བས་རྙད་མ་སྲད། །མི་ན ་མཐུན་སྤང་དུ་མེད་པ་ པ་ཡིན། ། །ཆོས ས་ཉིད་གཉུག་ཆ ་མའི་ དོན་ དེ་ལ། ། 

སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་ སོགས་པ། །ནམ་ མཁའི་ ངང་ལ་ རང་སར་གྲོལ། རྐྱེན 

རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ན། 


ངེ 


༢༨༨ ༨ 


། 
གང་ཤར་ཆོས ཉིད་ར། རང་གྲོལ་ ནས། །དཔེ ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ དྭངས ་པ་ལ། 





། །དཔེར་ན་ 


ས་བཅོས་ སུ་མེད་ པས་གྲུབ་པ ་མེད། །ཡེ་ ནས་ ཡིན་ པས་ གཉེན་ པོ པོ་མེད། །ཆོས ་ཉིད་ རང་སར་གྲོལ་ ནས་གནས་པ་ལ། །དེ་ལ གཅེན་པ པོས་ 








ནས་དེ་མི་སེམས། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྩིས་གདབ་མེད། །བརྗོད་པ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བས་གནས་ཙ་ན། །གཉུག་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས། །དཔེར་ན་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲེང་སེམས་ལ་རྔུབ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་པས། །གདམས་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ 
བཟོད། །མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཤཾ །།།ཆསྔརྗེདྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའིགསུང་། ལྟན སྐྱེས་ཡེ་ཤེསྱྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་རིག་གསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། །ས་ལམ་བགྲོད་མེད་འབྲས་བུ་བློ་ལས་འདས། སྙིང་པོའི་དོན་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་ 
གཅིག་བསམ་དུ་མེད། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག །སྐྱེ་མེད་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་ 
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༄༅། [རྒྱུན་དུ་ངང་ལ་གནས། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་འདས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྨྲ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དོན་དམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཉིད། །འཆར་ནུབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་མུན་པ་ནུབ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་པས་ན། །ངོ་ 
༡ མཚར་ཆེ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་སྨར་མི་བཏུབ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་མྱུར་དུ་འཇོམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རེ་དྭོགས་བྲལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་མི་སྒོམ་དེ། །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་རང་སར་གནས། །གཞན་ན་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །རང་ལ་ཡོད་པས་ལྐོག་གྱུར་བླ་མའི་ 
ཞལ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་མཆོད་གནས་མཆོད་པ་ 












༄༅། །ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། ད་ལྟ་རང་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། རིག་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། འདིར་གདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ 
@ སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། འདིར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ཁྱད་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ ངོ 
སྒོམ་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ། བར་དུ་ཉམས་བརྟན་པ་ལ་མཁས་པ། ཐ་མར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
” ཆོས་བདུན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ། མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་རྩོལ་ 


ཟླ 






སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར། ཐོག་བབས་སུ་བཞག་པའོ། །སེམས་འཁྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་ཐབས་དང་། མཐོང་ཚད་དང་། མཐོང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བ། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཐབས་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཐོག་བབས་སུ་ 
བལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཚད་ནི། རྣམ་རྟོག་བུད་པའི་ཤུལ་ནས་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ངོ་བོས་སྟོང་པ། གསལ་སིང་ངེ་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་མཐོང་ལུགས་ལ་བཞི། ཅི་མཐོང་བ། དུས་ནམ་མཐོང་བ། ཆོས་ཅི་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ། ཅི་ལྟར་མཐོང་བའོ། །ཅི་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་ 


མཐོང་སྟེ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དུས་ནམ་མཐོང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་རོ། །ཆོས་ཅི་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
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༄༅། 


ཅི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཐོང་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །བར་དུ་ཉམས་བརྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པའོ།། ༈ །།ཆོསརྗེདྭགསཔོ་ལྷརྗེའི་གསུང། ཉམས་ལེན་དགུཕྲུགསཀྱི་གདམསཔལགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ 














ཡིན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཙན་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བཞིན་ 
ནམ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ནམ། ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། གཞི་ སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པ་དེ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྣ 
ཧཾ ཚོགས་སྲུ་ སྣངབལྷནཅིགསྐྱེས་པ་དེ ཤེས་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ གཞི་སེམསཉིདལས་བྱུངབ དེ་ཡང་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། རྟོགས་པའི་ གཞོན་ནུམའི་བདེ་བབཞིནདུ་ དུས་ 
སྨྲ་མི་བཏུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་དང་། བར་ 








༄༅། །དུ་ཐེ་ ཚོམ་ མ་དང་བྲལ་ བའི སྒོ ་ནས་ དུསགསུམ་གྱིརྟོགཔ་དངབྲལབ མ་ བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བཞག་ པ་དང་། ཐ་མ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱིམིདང་འཕྲད་པལྟར ཤེས་ པར་བྱ་ བའོ། །དེ་ ལ་བླ ་མའི ་མན་ངག གིས རྒྱས ས་འདེབས་ དགོས་ པས། མཐའ་ རྟེན་ གྱི་གདམས་ ངག གསུམ སྟེ འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ ྱ་རྒྱད ལ་ ཡོད ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཡོད་ པས། བཞན ་ནས་བཙལ་མི་ དགོས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་སྤངས་ པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ཆོས ཀྱ་སྐུ་དེ། ར རང་གི ་རིག་ །པ་འདི་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་. 


བླ་མའི གདམས་ངགགིས་རངལ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པརབྱ་དགོས། ལོགས་ ན་མེད། སྣང་གྲགས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་ སེམས་ ཡིན་ པས། རང་སེམས་ལ་ ལ་རང་འཇིགས ་མི་ དགོས སོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ངོ་ 
སྤྲོད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ ་ཨྱི།། 7 །།།ཆོསསྐུམཛུབཚུགསམཞེསབྱབབཞུགསསོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། ངས་ ཁྱོད་ལ་ ངོ་ སྤྲོད་ ཅིག ་བྱ་ 


















༄༅། །པར་འདོད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། སེམས་རང་སོར་འཇོག་པ་དེ། གདམས་ངག་ཡིན། འཇོག་ལུགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པར་འཇོག །རི་བོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཇོག །མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས། དཔེ་གསུམ་པོ་ལྟར་སེམས་གནས་ཙ་ན། སེམས་རང་ 
གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། སེམས་དེ་རྟོགས་ལུགས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས། གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་བཟུང་དུ་མེད་པ། ཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དྲན་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ། འོལ་ཀའི་ཡོན་བདག་མོ་ལ་གསུངས་ 


བྲང ༦ ༡༤༧ 


།གྱིས་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་མམ། བ་འཇོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ 


ཡུན་རིང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ། ཐུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་སྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་འོང་། དེ་ལ་གློད་ནས་འཇོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། | །གློད་ན་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ྱ་བ་ཡིན་པས་གློད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གློད་ཅིང་བསྒོམས་པས། གསལ་ལ་ཏྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ། ཅི་ཞིག་ཙ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་ནང་དུ་ 


ཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འོང་། དེ་ལྟར། ཆུབོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ནས། ། ཚིག་གནས་དཔྱད་ཡང་དོན་འདི་ལ་འབབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ 


ལས་མེད། གློད་ལ་ སྒོམས་ཤིག། ༈ །།རོས་ཇེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངགལགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དབང་པོ་རབ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
















ཛྲ 


༢ 






རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་གྱིས་ཕྱབ རྒྱ་ཆེན་པོས། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
1 བསྟན་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས། ལམ་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བརྡའི་གདམས་ངག་གིས་ཕྱག་ 
£ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོ་འཚོལ་བ་དང་། བར་དུ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཐ་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བཟླ་ 
4 བའ། །ད་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཞན་ྱས་བརྗད་མན་ལྷན་ཅག་སྐྱས། །གང་དུ་ཡང་ན་མ་རྙད་ད། །བླ་མའ་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས། བརྡའི་མན་ངག་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། དངོས་ཀྱི་བླ་མའོ། །དེ་ཡང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རང་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 


།བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དུ་བཅུག་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པ་གློ་བུར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བྱས་པས། སློབ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་གློ་བུར་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ལོགས་ན་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། དང་པོ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟྲི ན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་གཞོགས་གང་རུང་ཅིག་ཏུ་མར་མ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་བཞག་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཅིག་ལ་འཆར་དུ་ 












ཉི 





ཟླ 
-3 9 



















བཅུག་སྟེ། གཟུགས་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། ཕ་གི་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཟིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཤྭ བ་ནི། བྱིང་བ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བ། རྒོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། གཏད་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞུད་དྲགས་པ། བྱིང་ན་གསེང་། གོས་དང་ཤེས་པ་གསེང་། གདོང་བཀྲ། རྒོད་ན་ 
༼' ཤེས་པ་གློད། འཕྲོ་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས། ཤེས་པ་ལྟེམ་གྱིས་བཞག །ཡང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཐུན་བསྐྱུང་། ཐུན་མཚམས་སྲ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ 
4 བ་བསྐྱེད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཤེས་ན། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འདོན་ 


པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། རྟོད 





རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ནི། སེམས་ 








མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། བདེ་གསལ་རྟོག་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ངམ་ 











༔ ན་བུན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྐྱེའོ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། དེངསྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་། དེངསྲ་ཀང་སེམས་ 
ཤཿ ཉིད་དུ་དེངས་སོ། །བདེ་གསལ་དེ་རང་ལ་ཡང་། ཁྱོད་བདེ་བར་མ་སྒོམ། སྡུག་པར་ཡང་མ་སྒོམ། ཤེས་པ་གཉེར་མེད་དུ་ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་ལ་ཐོང་། དེ་ཙ་ན་བདེ་བ་མཐེལ་དུ་སྐྱེ། མི་ 
4 རྟོག 






་པ་ཟུར་ལ་སྐྱེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས། མུན་པ་སྙིང་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ན་མ་ཕྱིན། ཕྱིན་ནས་ས་རྡོ་ 


ལ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། སེམས་བདེ་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙིང་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཉམས་གསུམ་འཆར་བ་ནེ། བརྟན་པ་རི་རབ་ 


0 
ཤཀ 


།ལྟ་བུའི་ཉམས། སྣང་བ་ལ་ཕར་རྒྱས་མ་ཐེབས། ཚུར་གནོད་མི་སྐྱེལ་བ་ཞི་གནས་སོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་ཉམས། སྣང་ཉམས་ཕྱིར་སྦྱར་བས་ 
¦ ཤར་བའོ། །དཔེ་མེ་ལ་ཕར་རེག་པས་ཚ་བ་ཚུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཚུར་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་རང་དགའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་མེད་ཉིད་ནི་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། སེ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ 









༤༩ 
མམས 





དོ 







།ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་ཤེས་ཙ་ན། སེམས་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕན་མ་ལངས་པས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོང་། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བ་འོང་། དཔེར་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་སྣུམ་གྱི་རྩལ་ཡོད་པས། བཏབ་ན་ 
ཞ་ལུ་འོང་། བཙར་ན་མར་ཁྲུ་འོང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས། རྩལ་དེ་རིག་པར་ཤར་བས་ཆོས་སྐུ་འོང་། མ་རིག་པར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་འོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩལ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་དུས་སུ། རྟོགས་པ་དང་ཉམས་སུ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །སྐྱེ་མེད་ད་རུང་ཆ་མ་ཕྱེད་པས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མེད་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ 


རྤ 
















བྱེད། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྒོམ་པ་བྱེད། སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་བྱས་ན། འཁོར་བ་ག་ནས་བྱུང་། འཁོར་བའི་ཆོས་མ་རིག་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་དེ་རང་ཡིན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རིག་པ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་དེ་རང་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་ 
སྟེ། སྐྱེ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས། རྩལ་དེ་རིག་པར་བྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་བྱུང་ལ། མ་རིག་པར་བྱུང་བས་འཁོར་བ་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་མེད་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་བཏུབ་ 
པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་དེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་འདྲ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཅི་ཡང་སལ་ལེ་མཁྱེན་ 
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།དེ་འགག་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས། འགག་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་སློངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བ་གསང་ཐུབ་པའི་རྟགས། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ་དྲོགས་ 
¦ ཀྱི་འཕྲང་བཅད་པའོ། །བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དགའ་མི་དགའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་སྐུར་པ་མི་གདབ་བོ། །འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེདྱ་ཀང་། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་སེམས་སངས་རྒས་སྲུ་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་རོ། །རང་དང་གཞན་ 
ཐ་མི་དད་པས། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། །ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་སྐྱེ་མེད། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། སྐྱེ་མེད་དེ་མ་སློངས་པས་དེ་རང་མ་ཤེས་པ་ལ་ 






༄༅། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས།། 
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༄༅། ན་མོགུརུ་རཏྣ་བྷཿ རྗེ་བཙུན རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཞལ ་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་༢ རང་ལ་ 
ཡོད་པ པའི་པྲི ཕྱིར་རོ། །མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས པ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་ དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་ འི་ཕིར་རོ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། 












།དགེ ཤི་བཤེས ལྕགས་རི་བའི་བླ་མ་ ྣ 
མ་གཉིས ཀྱི་གདམས་ ངག་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་ ཆེན་དེ་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་སུ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ ་འབྱུང་སྟེ། ཕྲད་འཇོམས་པ། ཕྱི་བསྙྱགས། མེད་ སྤྲལ་ 
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ཆོམས་ན། ཕྱི་བསྙག་གསུང་། རྣམ་རྟོག་དེ་གང་ནས་བྱུང་། དེ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་སུ་ཐིམ། སེམས་དང་གཉིས་ཐ་མི་དད་དེ། ཕྱི་ 
་བསག་བ་བ་ཡིན་གསུང་། མེད་སྤྲལ་པ་ནི། གང་ཤེས་པ་ལ་ལྕི་བ། ཉམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཅིག་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྩ་ 


པ ༄༅། །པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་མ་ཐག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་པ་ནི། ཕྲད་འཇོམས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཕྲད་མ་ཐག་མ་ 
















བཞི་ཤེས་དགོས་པ་ལྕི་སྟེ། དེཉིད་མེད་སྤྲུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་གསུང་། དཔེར་ན། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ན། མེ་ཆུང་དུ་ 
རླུང་གིས་འཆི་བ་ཡིན། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཙམ་ན། རླུང་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ །ཤིང་མང་པོ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་ནས་མེ་ལ་དམག་འདྲེན་པ་ལ། མེ་ན་རེ། ད་རུང་ཁྱེད་རང་མང་དུ་སྤུངས་དང་། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མང་བ་ 
བཞིན། བདག་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་མང་བ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་།། ས་རྡོ་ཚུན་ཆད་གྲོགས་སུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་གསུང་། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བབས་མ་ཐག་ཏུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག །སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ 
ཕྲད་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་ཙ་ན། ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་གསུང་། དེ་ 
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།ནི་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བའི་ཡིན། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི། དགོས་པ། སྐུ་དྲིན་ཅན། མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་ 
¦ གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་ནས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་གསུང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་ 
མི་བལྟ་བར། རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་། འོ་ན་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ན་བ་འོང་ངམ་ཞེ་ན། འོང་སྟེ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ན་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ 


པ་ཡིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཅིག་མཆི། དེ་ལ་འཆི་བ་འོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀས་འཆི་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས། གལ་ཏེ་ 












དམྱལ་ བའི སྣང་བ་ལྟ་ཏ བུ་ཤར་ཡང་། འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཡིན། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་སེམས་ ཡིན། སེམས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ སྙམ་ པ་འོང་སྟེ། དརྒ་གིཕོ ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ པ་ཙམ་ 
གསུང་། སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རེས ་འགའ་ཐ ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱ་བར་མིང་ 'བཏགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཡིན་གསུང་། རེས འགའ་ གཉུག་མ བྱ་བར་མིང་བཏགས་ ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ ® 
གཅིག་ཡི ཡིན་གསུང་། དོན་ ལ་ངོ་བྱོ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། མེད་ པ་མ་ པ་ཡིན་ང པའི་ དོན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ གསལ གསུང་། གངྒཱས་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ རང་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་གསུང། བསྒྲིམས་ 
པས འོང་དུ་རེ་སྟེ། བསྒྲིམས པས་མི་མཆི། གློད་པས་མི་མཆི། འོ་ན་ ཇི་ལྟར་བྱས་ ན་མཆི། རྣལ ་འབྱོར་མ་ མག རས་གསུང་པ་ དེ་ཡིན། དེའི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

ནས། རྣལ ་འབྱོར་པ་གཅིག ་གིས་ བསྒོམས ་པས། བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་པ ་བུང་། ལུས་རས་བལ ་གྱི་འདབ་མ ་བཞིན་ དུ་ཡང་བ་བྱུང་། སྣང་བ ་འོད་ཀྱི་གོང་ བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། བླ་མ་ 
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༄༅། །ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཚོལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁོས་མ་གོ་ནས་ལོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གངྷཱ་དྷ་རའི་ཞལ་ནས། གར་ཕྱིན་གསུངས་པས། ངས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
= བུ། ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་ཤིག །བྱ་བ་མ་མང་ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་ཅིག །ཉམ་ང་མ་བྱེད་དོགས་པ་མ་འཆའ་བར། །སེམས་ནི་གང་དགའ་ཉིད་དུ་ཐོང་ལ་ཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀར་ཀ་དོ་ཧའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་སྤེའུ་ལྟ་བུར་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣལ་མའི་ཤེས་པ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཇི་བཞིན་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བ་ལ། བླ་མ་ཉིད་ 
















ཀྱིས། བཀའ་གདམས ་མི་སྤོང་བར་ལམ དུ་འཁྱེར་ བའི ་གདམས་ངག་ཡོད་དམ་ཞུས་པ་ལ། ལྷུགས་ རི་བའི ཞི་ཞལ ་ནས། དགེ་ ཀེ་བཤེས ་གླང་རི་ཐང་པས། དགེ་བཤེས ཕུ་ཆུང་པ ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཚེམས་ ནེམ ་མཛད་ ནས། ཡོད་ དགུ་ ཡོད་དེ། ང་ལྭ་ཟོས་ དབང་མེད་པ གསུང་སྐད། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ གཉིས་ ་ལ ་གདམས་ ངག་ཏུ ཌབྱུང་གསུང་། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ར ་རིན་ ཆེན་བ བཟང་ 
པོ་དང་། སྒོམ་ ཆེན་པ པུརེ་ཛྙཱབོ་དྷ བྷ གཉིས་ ཀྱི་སྲས ལགས སྐད། དབུས སུ་ལྕགས ་རི་བ་ སྨིན་ པར་མཛད། གདམས་ངག་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཞེ ནྷ། ཆོས་ཚན་པ །་དགུ་ཡོད་ གསུང་། རྟོགས་ 
པའི་ རྒྱ་མེད་ཅིང་གཞི ་རྩ་མ གྲུབ་པས། རྟོགས ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ ཏེ བཀའ་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི འི་དཔེ གསུང་། ། དགེ་ ཤི་བཤེས་ཊ ཕུ་ཆུང་པའི འི་ཞལ་ ནས། རྟོག་ པ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ནས ་སྤང་ 
ན ་ཅི་ལ་འོང་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ ཅུང་མི་འདྲ། སྟོང་ཉིད་ ར་མདར་ ལྡོག །གཞུག་ ཨེན་ཙམ་ཡོད་གསུང་། རྟོག་ པཾ རྒྱུ་མེད་ པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་ ། 
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།པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པྱ་ཆས་པར་གསུང་། བླ་མ་ནི་སྙིང་ནས་རྟོག་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། དགོས་པ། ྐུ་དྲན་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེས། ངོ་བོ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྩ་བ་རྙེད་ 
° པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། རྟོག་མེད་འཆར་གསུང་ངོ་། །རྟོག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ལམ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་གསུང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། སྐུ 
བཞི་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་གསུང་། འབྲས་བུ་ལ་མི་རེ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འབྱོངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ལཾ _ །།ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་ 






















།འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དབེན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་གསུང་། ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་འོང་སྟེ། ནང་དུ་རྟགས་རྣམ་ལྔ་འཆར། ཕྱིར་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཙ་ན། རླུང་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ ཚུད་པ་ཡིན་གསུང་། རྟགས་གཉིས་པ་ཤར་ཙ་ན། སྣང་བ་ 
1 ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱ་བ་ཡིན། རྟགས་གསུམ་པ་བྱུང་ཙ་ན། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་། དེ་ནི་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་གསུང་། རྟགས་བཞི་པ་ 












ཤར་ཙ་ན། ལྟ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་རིག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྭ་བོ་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མ་དགོས་པར། འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ 











༄༅། །མང་ བ་དང་། རྫས ས་ཀྱི་བསོད་ ནམས ས་འབྱུང་ བ ་འདི། གསང་ 'སྔགས་ ནས ཐུན མོང་གི ་དངོས 'གྲུབ་ ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། བདུད ་ཀྱི་བར་ ཆད་ ཡིན་ ཡང་ 
གསུང་། ། བདུད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་དངོས་ སུ་བར་ དུ་མ ་གཅོད། སྔོན་ལ 'འཁོར་གྱིས་བར་ དུ་གཅོད། དེ་ དནས། རྫས ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཆེན་པོས དགེ་སྦྱོར་ལ་ བར་དུ་གཅོད། དེ་ ནས་སྒྲུབ་ པ་པོ་དེ དེ་ 


ཆྔགས་སྡང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་གསུང་། རང་ལ་གནོད་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། མི་གནོདི་ན་དངོས་ 









གྲུབ་ ཡིན ་ནོ་གསུང་ངོ་། །སོ་མ་ ་ལ་གསུམ། དེ་ལུས ཁོང་གློད་ པ། ངག་རླུང་མི མི་བཙར་ བར་རང་དགར་ བཞག་པ། པ། ཤེས་པ་རྟེན་མི་བཅའ་ བའོ། །རང་དགའ་ལ ་གསུམ། ཤེས་པ་ 
རང་དགར་གཏད། འཕྲོས་པའི་ཡུལ ་མཚན་མར་སྣང་བ ་དེ་ཆོས་ སྐུར་ཤེས་ པར་བྱ་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །ལྕུག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པར་ 









བྱ་བ། ཉམས་ དང་མི་འབྲལ་བར་ བྱ་བ། ཚོགས དྲུག 'ལྕུག་ པར་བཞག་ པའོ། །གསང་ སྔགས ཀྱི་དབང་ དྲུ་བྲས་ན་ ཡང་། བཀའ་ གདམས ་པའི ལུགས་ཊ ཀྱིས། དང་པོ་ ནས་ རྫོགས་པ པར་ 
མི ་སྟོན། དང་པོ་ པོ་ཚོགས གསོག ་ཙམ་ཞི ཞག སྟོན། དེ་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ཙམ་ཞིག ་སྟོན། དེ་ནས དབང བསྐུར་བ། དེ་ནས་ བདུད་རྩི སྱོང་བ། དེ་ནས ་མཆོད་ བསྟོད། དེ་ ནས རྫོགས རིམ་ 
སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས ་སྟོན། དགེ་ ཀེ་བཤེས ལྕགས ་རི་བའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཡིན་ གསུང་། མཐའ་གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ སྒྱུ་མ '་བྱ་བ་དེ། ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ལྟ ་བ་ 
ཡིན། དོན་ དམ་ཿ པ ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། གསང་སྔགས ཀྱི་ལྟ་ བ་སེམས་ཡི ཡིན་ གསུང། ནཱ་རོ་པའི་ བཞེད་ པས། མ མ་སྨིན་པ པ་སྨིན པར་བྱེད་པ་ ་ལ་དབང་། སྨིན་ པ་གྲོལ བར་བྱེད་པ་ ་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས། དེ་སྟན་ཐོག ་གཅིག ཏུ ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་དང་། རིམ ་གྱིས་པའི་ལུགས་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། སྟན་ཐོག ་གཅིག ཏུ་བསྒོམ་པ ་ནི། དུས ་གཅིག ཏུ་སྒོམ་ལ། རིམ་གྱིས་ 
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།པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དེ་ཡང་། ནང་ནས་ཤར་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་མ་དེ་ཡིན། ནང་ནས་མ་ཤར་ན། ཟབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། བློས་བྱས་ཅིག་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་ཏེ། དེ 
་ེ ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། བླ་མའི་བཞེད་པས། ནང་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནས། མས་ནས་ཡར་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན། བླ་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནས་རྩད་དེར་གཅོད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལྟན་ཅིག་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་ན། བླ་མའི་བཞེད་ 
པས། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་སྐོར་ནས་བཤད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ 


















དང་། དེ་རྣམས་ཡོ་མཐུན་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ ནས་ མིན་ན་རང་ནོར་གསུང་། ཚན་ཅིག་ ནས། ཐབས་གཙོ་ཆེར་བཤད་དེ་བློ་དམན་པའི་དུས་སུ་ཐབས ་གཙོ་ ཆེ་བ་མན་ངག་ ཡིན་ 
“ྨྭ གསུང་། བློ་ཡར་སོང་ཙ་ན་ཤེས་ རབ་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ། ཤེས་ རབ་གཙོ་ ཆེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ཡོ་མི་དགོས་ སྙམ་ཙ་ན་དགོས་ 
ཧཱ བདོ་ ཡིན་གསུང་། ཤུགས་འབྱུང་གིས་འགགས་ པ་ཅིག་ དགོས། ཤུགས་འབྱུང་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། ། བློ་བཅོས་མ་ དང་བྲལ་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡི ཡིན་གསུང་། སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
ཿ ། གནས་པའི་དུས་སུ། རྟོག་མེད་དེ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ བོ་ལ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིང་ན། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཆོས་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་། གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་ 

ཟད་མ་མྱོང་བའི་ གནད་ཀས་གསུང་། དོན་དམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་ ཡིན་བྱ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་གྱིས་ཀྱང་སྨྲ ་བར་མ་ནུས་ན། རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་བྱོན་ ཡང་མི་ ཁེགས་ 











སྐྱེ་བའི ཉམས་ཤིག་སྐྱེ སི དགོས་གསུང་། ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ སྒྱུ་མར་མཐོང་ ན། དེ་ཉིད་ ཡིད་ལ ལ་བགྱི་བ་ཡང་མི འཚལ། མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
བཀག་པས ་མི་ཁེགས གསུང་། བླའི་ ཡུལ་ དུ་བྱར་མི་ རུང་། གྲུབ་ཐོཿ ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མས་ ་གསུང་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ་གསུང་བ་ ཡོ ཡོ་མཐུན། སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ཐུགས ་༢། ་གསལ་ བ་ དེ 
་། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས་ རང་ཤུགས་སུ་ བྱུང་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དུས ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། རྣམ་ རྟོག ་གི་བློས ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
ས། མེད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ཚེ་དོཿ དོན་ལ ་ལ་ རེག ་གྱར་ན། ! །བསམ་ང ་པ་ཀུན ་གྱིས་བསམ དུ་མེད། ། །གང་ཚེ་བསམ ་དུ་མེད་ སེམས་ ་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ 'པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཀ་པཱ་ ་ལི་ དང་བྲལ་ ན་མེད་པ་ ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། རེས་ སྒོམ་ རེས་བལྟ ་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
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༄༅། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ སྤྱན་སྔ་ བའི་ཞལ་ནས། དཔེ་ལྟ་སྒོམ་ ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་མི་འདོད་ པ་ཡིན་གཡ ཅད །་ བཟོད་ཕུགས་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུང་ 
¿ སྐད། ཀཿ །ཆོསརེདགས་པོལྟརའི་ གསུང་། ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཡུལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ཡིན། ད་རེས དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ ་པ་འདི་ ངན་སོང་གི་ས་ནས དོན་གཉེར་བའམ། ངལ་ བསོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འགྲོན་པོའི་ཚོད་ཙམ་ཡི ་ཡིན། དེ་ནས་ ས་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ 
| སྐོལ། འཆི་ཙ་ན་ཡང་། རང་གི་ ་ཕ་ཡུལ་ངན སོང་གསུམ་ ཡིན། དེར་འགྲོ་ ་ཟེར་ནས ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི འི་ནང་ནས ཀྱང་དམྱལ་ བར་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ན་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ 

ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བདེ་སྐྱིད་མེད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་པར་ 


བཟ 


ཧཾ 
ཌི 






བྱས ལ། ད་ནི་ ངན་ སོང་གསུམ་ 'དུ་ཅིས་༔ ་ཀྱང་མི་སི ་སྐྱེ་ བ ཞིག ་བྱེད་ དགོས སྙམ་ དུ་ཡང་ཡ ཡང་བསམ། དེ་ལྟར་ང ངན་ སོང་གིས འཇིགས ་ཅ་ན། ཙ་ན། སྐྱབས་° 'འཚོལ་ དགོས་ ་པས། སྐྱབས ་ནི་ བླ་མ་ 
ཐྲ ལྭ བྱ་སྟེ། གསོལ་ཿ བ་གདབ། ཇོ་བོ བོ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ པ་སྒྲུབས ་འགྲོ གོ་བྱ། གསོལ ་བ གདབ། ངན སོང་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ལྡིག་ པ་མི ་དགེ་ བ་བྱང་ ཡིན་ པས། སྡིག ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
4 བྱ་བར། སྡིག་ པའི་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ པར་བྱ། མཐོ་རིས སུ་སྐྱེ་ བར་བྱེད་པ པའི རྒྱུ དགེ་ བ་ ཡིན་ པས། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 'བསྒྲུབ། དགེ་ བའི་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ 
ཀཱ པར་བྱ། དེས་ བསྙེན་ གནས་དང་། དགེ ཀ་བསྙེན་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ སྐྱེ ཚེ་ འདི་ལ བླ བློ་ལོག་ པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ ན། ངན་ སོང་དུ་ཕུལ་༥ ཡང་མི་འགྲོ་ གོ་སྟེ། དེ་ནི ནི་སྐྱེས་ བྲ བུ་ཆུང་ངུའི ་ལམ་ ཡིན་ 


༢ ༡༤ ༤ ༨ ` 


| །དེས ཀྱང་ཅུང་མ འང་སྟ། ལྷ ་མི ་གཉིས་ རང་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་མེད་དེ། ཕྡུག་ བསྟལ་ལས་མ་ འདས། དེས་ ན། འཁོར་བའི ་ཉེས ་དམིགས་ བསྒོམ། ཐམས ཅད་མི་ རྟག་ པ་ 


༦ུཿཿ 








༄༅། །ཡིན་པས། བྷ མི་རྟུག་པ་བསྒོམ། ཚེ དའི་ཉེ་དུ་དང་། རྫས་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ཀྱང་ཅུང་མི་འོང་སྟེ། འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ 
* གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་། ཐེག་དམན་ལས་བློ་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེསྱ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་མི་ནུས་པས། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་དགོས། དེ་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་བློ་ལྡོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ 











༨ ༨ ༨ 


།བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ ན་ཆད་མེད་པའམ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གསལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉིན་མཚན་དུ་ པཔ 
དྲན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་ཉམས་ལ། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་རྟོགས། རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡང་། སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐེལ་དུ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །ཉམས་རེས་བཟང་། རེས་ངན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཉམས་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་། སེམས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པར། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
“ མེད་པར་འཆར། རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་འཆར། དེ་ཙ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཡོད་མེད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
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ཤཿ 





ཤྭ 
རླ 
ཤྭ 
ཌཱ 


ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད། དཔེར་ན། སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ 








།བོར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཅིངས་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་འབྱུང་ 
ཀན བར་དོར་འོང་བའོ། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ། འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ཕྱི་དབུགས་དང་། ནང་དབུགས་ཆད་པ་དང་། ལུས་རྒྱ་ཞིག་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཇི་ 
ཤཱ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཤཱ །།།ཆོས་རྗེདྭགས་པོ་ལྷརྗེའི་གསུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆམཐུན་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དབུ་མ་དང་མཐུན། འོ་ན་ཁྱད་མེད་དམ་ཞེ་ན། བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་བདེ་བར་ཤར་ 
བའོ། །རང་རིག་རང་གསལ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན། འོ་ན་ཁྱད་མེད་དམ་ཞེ་ན། གསལ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་བདེ་བར་ཤར་བའོ། །དེས་ན་གསལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ 














༄༅། །ཞེ་ ན། ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ཐ དེ། དམྱལ་ བ བཅོ་བསྲེག་གི གི སྡུག་ང ་བསྔལ། ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ གྱི་སྡུག ་བསྔལ། དུད་ འགྲོ་ རྣམས ་ལ། ཉིང་ཤ ཉིང་གིས ་ཟ་ 
བའི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ཿ འ། 'སྤྱོད་པ པས། བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ པའི གོ་ སྐབས་ ཡེ མེད་པ་༔ ་བྱ་བ་ ཡིན། དྷ་ལྟར་ བསམ་ ནས་༢ ་རང་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ཅིས 'ཀྱང་མ 'སྐྱེས པ ཅིག ་བྱེད་ དགོས་ པ་ 
ཡིན། འོ་ན་ལྷ་ དང་མི་འ ལ བདེ་སྐྱིད་ཡོད་དྭམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 'ཡང་མེད་དེ། ། ལྷ་འཆི་འཕོ་ བ་ དང་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་། མེད་པ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་ པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ བས་ན། ། བདེ་སྐྱིད་མེད་པ ་བྱ་བ་ ཡིན། དེ་བས་ ན་རིགས དྲུག གར་སྐྱེས ་ཀྱང་། ། བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་པ་ ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ ཡི་མི་འདུག་ཿ པས། བླ་ ན་མེད་པའི པའུ་བྱང་ཆུབ ་ཁོ་ ན་ཅི་ཐོབ་ 
བྱ་དགོས། སྙམ ་དུ་སེམས ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ ་པས་འཁོར་བ་ལས བློ་མ་ལོག་ ན། བསམ་པ་ལ ་དགོས་ པ་མེད་པ་ ཡིན ་གསུང་། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། མཐོང་ལམ་ནས་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ས་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྒོམ་མཁན་ 
རང་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ནས་རང་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ནི། 
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1789. ༦ུ)2118 


རས ༢༨༨༤ 


ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །བསྒོམ་བྱ་ 

















ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་སེམས་སྲ་འདུས་པར་གདའ། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གདའ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གདའ། །ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤཱ རྒྱུ །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའེ་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སེ། །དོན་རང་ག་ང་པ་ད་ལྟ་བུཞག་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་དགས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ ཟག་ད་ན། ཏོག་ཙེ་ 
4ཱ པས། ལས་ནེ་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པས། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་པས། ལས་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། དརྒ་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པའི་ཚོད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 














སབ ༄༅། །པའི་ རྫོགས ་རིམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན། སྤྲོས་ བཅས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། རྩ་རླུང་ངམ་ཐབས་ཁྱད་ ད་པར་ཅན་ གིསྒོ་ ནས ཉམས སུ་ལེན་ པ་ 
ཡིན་ཏེ།དོནྷགིངོ་བ་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེབ་ཡན་ཏེ། དཔར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེན་ཙམ་མཐོང་བ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཤིས་པ་སྔ་མ་བས་ལོག་པོས་བོགས་ཆེ་བ་གསལ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་ངོས་ཟིན་ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། ད་ལྟར་ནད་པ་འཆི་ཀ་མའི་ཤེས་པ་མི་ 
གསལ་ཟེར་ཏེ། ངོ་བོ་རྣལ་མ་ཅིག་མཐོང་ན། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཆི་ཀའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཡང་། དེ་བོར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་ནས་འོང་བ་ 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དག་ལ་གདུང་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་ 
སྦྱར་ ཏེ། ། །དགའ་ བའི་ འི་ཡིད་ ཀྱིས་ སོད པར་ བྱེད་ པ ཏིད། །ང་ ང་རྟག་ ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་འཁོར་ལོ ལོ་འགེངས། །ཆོས འདིས ་འཇིག་ རྟེན ་ཕ་རོལ འགྲུབ འགྱུར་ 
། ། རྨོང ངས་པས ་འཇིག་ རྟེན ་མགོར་ པབ རྟགས བཞག་ ནས་ སོང་། །ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ་ནི། རྣལ་མ གཅུག ་མའི་ དོན་ ཉིད་ཉམས་ སར སུ་མྱོང་བའི་ རྣོལ ་འབྱོར་ 
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༄༅། །པ ་བདག་ཉིད་ལ་ བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག ་ཉིད་ གཉུག ་མའི་ ཏིང་ ངེ ་འཛིན་དེ དེ་དག ་གི་ ཟས་བཟ ཐ་ཞིང་བླ ་མའི ་གདམས་ ངག་ སྐོམ་ དུ་འཐུང་ལ། བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ པ་ 
ནཾ། རང་དགའ་བའིེ འི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། དྲན་པ་རྒྱུན་ ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ སེམས་ དང་སེམས་སུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ ་སྟེ། སྣང་བ ་སེམས་ལ་མ་ཐིམ། ་བར་དུ་ཡང་ 
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༢༣. རའ 


ི་སེས་ཀྱིང་བ་སྟེ་ང་བདག་གི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྐྱད་པར་བྱད་པ་སྟེ། དེསནི་དེཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ པའི འ་གདམས་ ངག་བསྟན་ནས་ སོང་ངོ་། །དེ་ འཛིན་ པར་བྱེད་ཿ པའི གང་ཟག ་གིས་ བསྒོམ བྱ་སྒོམ ་བྱེད་ གཉིས་སུ ་སུ་མི ེ་བ་ཞིང་། ངོ་བོ་ གཅིག ་ཏུ བྱེད་པ་སྟེ། ་སྟེ། བདུག ཉིདཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ གཅིག་ ཏུ བསྟན་ པ་ ན། རྣལ་འ ་'འབྱོར་པའི་ རྟོག་ པ་དང་ སྤྲས པའི་ལམ ་སྟེ། འབྲས་བྲ་ བུ་ཟད་ པར་བྱེད་པ ཿཉིད་ དོ། །དེས་ ན། སྤང་དུ་མེད་ དེ་ཐབས ཡ་ཀྱིས་ཤེས་ པའི འདོད་ ཆགས་ ་ཆེན ་པོ་ 
ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་ པའི འདོད་པ དང་། ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཆགས ་པ་ ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉག ་གཅིག་ཏུ་ ཁ་ དོག ག་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེས ་ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས་ཉིད་ ཡིན་ པར་ 


བསྟན ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སེམས ་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཀུན ་གྱི་ས་ བོན་ ཏེ། ། དེ་ལ་འཁོར་བ ་དང་མྱང་འདས་ སྣང་ངོ་། །སྲིད་ པ་སྣ་ ཚོགས་དེ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིན། །འཕྲོས་པ ་དེ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ 








༤༽ ༨༨༠༨ 


རྟོགས་པས་མྱ་ པྱངན་ འདས་ པ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ སེམས་ཆོས སྐུར་༔ རྣམ་པར་ དག་ པའི་ངོ་ བོ་དེ ལས་ཐམས། ཅད་ བདག ཉིད རྣམ་ 
ལིལ ཏེ། སྐྱེད་པར་ ད་པའི་ས་བོན་གཞན་ གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན། སེམས་ གཅིག་ པྲ པུ་སྣང་གྲགས་ཊ ཀུན་ གྱི་ས་ བོན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་ཉིད་ ྦ 
དང་། ཞི་ བ མྱ་ངན་ལ ་ལས ཿའདས་ པའོ། དོ ངོ་བོ བོ་ད་ ལྟའི་ཁ ཁམས གསུམ གྱི་སྲད་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི པི་རྣམ་ཿ པ་ཐམས པས་ཅད་ཉི་མ° ་མའི་ཟེར་ དབཞིན་དུ་ངོ་བོ་དེ་ལས་ འཕྲོས་པ པ་ ཡིན་ ནོ ཏི ་མ ་དང་ཟེར་ 
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།བར་ བལྟ བྱ་སྟེ། །ལུས་ནི་ དེཉིད་ཡི ཡིན་ པས་ཆགས ་མི ཐབ །ཆོས རྣམས ཿ ཀུན་ང དང་ སེམས་ཉི ཉིད་མཉམ་པ ་སྟེ། །སེམས་དེ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་བྱས་ 
ན། །དེས་ ས་ནི་བ ན་མེད་པ ཐོབ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ ་ནི། རྣལ་' འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ 'ནི་ནམ ་མཁའ་ འ་དང་འདྲ་ བར་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་ བསམ་པའམ་ 
སྨྲར་མེད་དོ། །ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་དེ་ དང་མཚུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ལུས ཀྱི་ཇྔོ་བྲོ་ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ང བོ་ ཡིན ་པས་ཆགས་ པར་མི་བྱ་བ་ཁོ ཁོ་ནའོ། །དེས་ན། ལུས་ 
སེམས་ཐམས ཅད་ ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བག་ ཡངས་པའི འི་ཚུལ ་དུ་བཞག སྟ ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་ གྲགས་: ཀྱི་ཆོས རྣམས་ ཀུན་ད དང་སེམས་ཉི ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་སྟེ ་སྟེ། སེམས་དེ་ 
ཆོས་ སྐུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ནི པོ་ནི ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསམ་པར་བྱས་ན། དེས་ ནི་བླ་ ན་མེད་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ རྟོག་པ་ 





༄༅། 










ཞིང་སྲེག ་གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས ་འ། ་སྣང་བའི་ ཆོས འདི་ དག ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་བའི་ ཆོས དེ་དག་ །སྣང་བ་ཿ ་ལ་རབ་ ཏུ་ཐིམ ་མོ། །བསྒྲོམ་ པར་བྱ་བ་ ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཙམ་ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ 


པཱ དག གིས་ ངང་ལ བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །བཞུག་ཏུ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ བཞག་ ན་མཆོག ་གོ །དོན་དེ་ནི་སྙིང་པོའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ འི ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས་ སུ་ཤེས་ ལ་ཤེས ་པ 
རླུ མེད་ པའོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ ལྟ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་པོ་ཡུ པོ་ཡལ་ལ་ 'ཕྲད་འདས ་པའོ། །དྲན་ པ ་བརྟན་ པའི་མ 


བའི། །དྲན་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་བརྟེན། །སེམས་ཉིད་བླ་མ ཉིད་ དུ་བཀུར། །དགག་པ དོར་ཞིང་ཅི་ བདེར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ།། 


ཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་ 


།།ཆོས་རྗེདུགས་པོལྟ་རྗེའི་གསུང།། སྙིང་པོའི་དོན་ལྔ་ལྡན་ 


༧ 


༼ 2 
ར་ 





ྔ །བཙུན མཆོག དང་བྱིན རླབས ་འབྱུང་ བའི གནས། །རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ དང་བ བཅས་ "རྣམས ་ལ། །གུས་ ་པ་ ཿམཆོག ་གིས ་བདག་ ནི་ར རབ ཏུ ® 
།ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ ་ལ བྱ་སྟེ། ཊ སེམས ཡ་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱིས་པ་ཞེས ར 


༢༨༡ ༨ འར 


མངོ 





པ་དང་བྲལ་བས། སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 


ནོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྙན་པའི་འོ་དོད་དང་། བདེ་བའི་འོ་དོད་དང་། གྲགས པའི་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་། 





` 


བས། གཉིས་ 'འཛིན་ གྱི་གནས་ དེར་མཉམ་ པར་བཞག་པས བྱེ་མ་བཙར་བའི་མར་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས་༣ ས་མི མི་བྱེད་ པར་གཅིག ་ཏུ་བྱ་བ སྟེ། གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་ ནཿ རྣལ་ 

འབྱོར་སྤྲོས་ པའི་ལམ མ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །གཏུག ་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ 'དང་ཐ་མ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ དང་འདྲའོ། །དབུས་ ནི་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ ཡོད་། པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
རྱོང་ དུ་ཡོདྲ་ཀང་བརྗོད་ པའི་ཐ སྙད་ཀྱིས་ གཏན་ལ་མི་ མི་ཕེབས། བདག ཤིས སྨྲ བར་མི་ ཡེནུས ་སོ། དེ དེ་ལྟར་ཉམས སུ་མྱོང་བ དེ་ཉིད་ལ ་སྲིད་པ མྱ་ངན་ ལས ་འདས་ པ་གཉིས ་སུ་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། དབྱེར་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ རང་ བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་རྟོག་པ ནི་ བདག གིས ་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི འིཕྱིར་ཞེས་ ན། བཏགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉུག ་མའི་ངོ་བོ་གར་འགྲོ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། རང་ཉིད་སངསྒ་ཆས་ སུ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ རང་གི་ཡིད་རྟོགས་ན། གྲོལ་ 

















,178 0012. ྱུ 






།བའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ྐ རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་ཅེས་སློབ་མའི་བློ་ལ་མཚོན་དུ་ཟདཀྱང་། རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ངོ་བོར་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སེམས་གཅིག་པུ་ལས་ 
ཡཾ གཞན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དེ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དེ་དག་འཆིང་བ་ནི་ 
། འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་མ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གློད་ནས་བཞག་ན། གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་བྱས་ 


ན། དེས་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ནས། ནམ་ཞིག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་ 

















།ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
ྐ སོ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན། སེམས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་མེད་པར་རྟོགས་ 

དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་འཆད་པས། སངསརྒྱས་རང་ལཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ།། གྱིས་སོ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སྣང་བ་བཞག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་མི་རྙེད་དོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 










1). ༦12 82 


















ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མའི་དོན་དེ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་ སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མཐའ་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། སེམསཀྱིམཐའ་རྙེད་པམ་ཡིན་ནོ།། དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་གི་བློས་མཐོང་ 


བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བརྡའ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ཡང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེས་བོ་རྣམས་བསླུས་སོ། ། 


༤ ༨ ༨༤ 


མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིག་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས། གཞན་དག་སཱན་འབྱིན་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུས་ཀྱང་མཆོན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུས་ཀྱང་ 


མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པས་མི་རྙེད་དོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་རྣལ་ 





















༄༅། །མ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བར་བྱའོ། །མ་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས ་སུ་སྱོང་བའི་དོན་དེ་མ ཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་།  རྟོག་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནིའཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་རང གར་བཞག་པ་ནིཀུནཏུ་བཟང་པོའོ། མཚན་མའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བློས་བཅོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་བ ཀའ་དང་། རྒྱུད་སྡེ རྣ མས་ལ་རིག་པ་དང་ སེམས་ཉིད རྣལམམ་བཅོས་པ དེ ཚདབཟུངདུ མེད པའི་ཕྱིར་བརྟག་དཀའའོ།། འབྲེལ་པ་ཀུན་ལ་འབད་པ་བྱས་ ཀྱང་། བྲ་ སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་གང་ཟག་གཅི གྲ་ཀང་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྡི ག་གི་རྣ མ་སྨྲི ན་མི་སླུ་བར་སོ་སོར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་རྟོག་ 












པས། བདེ་བ་གསལ་ བ་མི་ །རྟོག་ པ་ དང་དབྱེར་མི་ཊ ཕྱེད་པ་ དེ་ཉིད་ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞི ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་གོམས་ པར་བྱའོ། ། །དྲན་ པ་རྒྱུན ་ཆགས་ ཀྱིས་ གཉུག ་མའི མུ་ནས་ བཟུང་ 
སྟེ། ཅིར་སྣང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ སྣང་བའི་ཌེ འི་ཚེ ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ པར་ཡང་ དགུ་པ པར་ རྟོགས་ པས་ ཡང་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ ་གཟིགས་ སོ། །དེ་ དགྲ་ཀང་རྒྱ་འབྲས ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ དམ ཞེ་ 
ན། དེ་ནྷི་མི་ལམ་ དུ་ཡང་མི སྲིད་ན། ། དངོས་ སུ་ལྟ་ ་སྤོས ཀྱང་ཅི་ དགོས། སྤྱོད་ལམ ་ཐམས ཅད་ དུ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་ ཡེངས་ ་པར་བག་ ཡོད་པར་གྱིས་ པོ །རྟོགས་ པའི་ སྐད་ཅིག་ དེ་ 

ད་ལ་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི རང་གི་ ཁྱིམ ་ན་ ཡོད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས ་པས་ ནི ཕྱི་རོལ་ དུ་སོང་ནས་ ཚོལ། དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་བླ་མ་ དེས། བདག ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །བདག་ཉིད་ལ་རེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པའི་ 








? + 












བཅོས་པར་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པ ཞིག་མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱིམ་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ན་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཅིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་ 
མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། །བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །མར་མེ་མ་བསླད་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཞོག །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། །འདི་ལ་སྨྲས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
ཆེན་སྨྲ་རུ་མེད། །སྨྲ་ཕྱར་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་ནི 


། མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ལོགས་ 








19)! ༦12 1>86 




















།ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྟེ། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ། གཉུག་མའི་དེ་ 
: ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། འཛིན་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་གནས་སོ། །ཤེས་པ་ཡང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྫས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 


འདོད་དེ། གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་གི་ཚུལ་དུའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ལྡང་འཇུག་མེད་པས་ན། སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལུས་ཀྱི་འགག་ཅིང་རྟོག་པ་ 


















་སྲ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། ༈ །།ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བཞུགས་ 
སོ། སྱིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྔ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྤང་བྱར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྤོང་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་མི་ 


༢༨ ༩༤ 


ཀྱི་སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། རང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དགེ་བ་ 
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༤ 


༄༅། །བཅུ་སྒྲབ་པ ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ལ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ 


ནས་སྤོངས། དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས། འཁོར་བའི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ངན་ 















།གཞུག་པ་སྟོན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་རྫོགས་པར་མི་སྟོན། དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བའི་ 
ཞུལ་ ནས། ལྟ བ་ཀུན་རྫ རྫོབ་ ཡིན། མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ དབུ་མ་ བྱ་བ། ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པའི ལྟ་བ་ ཡིན། དོན་ དམ་ པ་ལ་ བལྟ་རྒྱུ་མེད་ གསུང་། གསང་སྔགས ཀྱི་ལྟ་ བ་སེམས་ 
ཡིན་ གསུང་། ནཱ་རོ་པའི་ང བཞེད་ པས། མ་ པ་སྨིན་པ་ ་སྨིན པར་བྱེད་པ་ དབང་གི་ཿ ་ལམ། སྨིན པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས ་གདན ཐོག ་གཅིག ་ཏུ་ ཏུ་བསྒོམ་༔ པར་བྱ་བ་ དང་། རིམ་ 
གྱིས་པའི ་ལུགས གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། གདན ཐོག གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ པ ་ཅིག ་ཅར་བའི་ དུས་ སུ་སྟོན། རིམ་གྱིས་པ་ ནི་འོག་མ་འོག་མ ་ལ་ བརྟུན་པ པ་ཐོབ '་ནས། གོང་མ་ གོང་མ ་སྙོན་ ཏེ། བསྐྱེད 
རིམ་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ སྒོམ། དེ་ ཡང་ནང་ནས་ཤར་བ་དེ་རྫོགས་ རིམ ་གཤའ་མ་དེ་ ཡིན། ནང་ནས་མ་ཤར་ན་ཟབ་པའི་ རྫོགས་རིམ་ དུ་མིང་ བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་བློས་ 



















༨༩༨༥ ༦༽ 


བྱས་ཅིག་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པར་ 
བཞེད། བླ་མ་མི་ལའི་བཞེད་པས་ནང་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན། བླ་མ་ནི་བར་དེར་སྤྱོད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བླ་མའི་བཞེད་པས། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
 གསུང་། དེ་ཡང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐོར་ནས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡོ་མཐུན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནང་ནས་ 
ཌཱ བྲུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། ཡང་ན་རང་གི་ནོར། ཡང་ན་གཞན་གྱི་ནོར་གསུང་། ཚན་ཅིག་ནས་ཐབས་གཙོ་ཆེར་བཤད། ཚན་ཅིག་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་བཤད་དེ། བློ་དམན་པའི་ 
དུས་སུ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་མན་ངག་ཡིན། བློ་ཡར་སོང་ཙ་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡོ་ལ་མི་དགོས་སྙམ་ཙ་ན་དགོས་བསྡོ་བ་ཅིག་ཡིན་གསུང་། ཤུགས་ 












„ ༄༅། །འབྱུང་གིས་འགག་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཤུགས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཡིན། པཱམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། གནས་པའི་དུས་སྲ་ 
ོག་མེད་དེ་རྒྱུན་སྲིད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ལ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིང་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཆོས་ཤ་རུས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བའི་གནད་ཀས་གསུང་ 

*ཾཿ ངོ་། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དོན་དམ་པ་འདི་འདྲང་བ་ཅིག་ཡིན་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པས་ཀྱང་མི་ ཏུ 
།ཁེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཡོན་བདག་གི་ཞལ་ནས། གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པས་གཞིགས་ནས། ཤ་བ་སྒྱེ འུར་ཆུད་པ་ལྟར་ 


༨ ༽ ༨ 


འགྲོ་ས་འདི་ལས་མེད་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཕུགས་གཏད་བྱས་པས། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོར་མི་འོང་། ཕུང་འདྲེ་མཁན་པོ་ལོགས་ན་ཡོད་། 














།གསུང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་འདོད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་བློས་མི་མཐོང་ 
གསུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ལམ་དུ་སློངས་ན་ཡོ་སློང་བ་ཡིན། དེ་ཅི་ལྟར་སློང་ན། དབང་བཞི་པ་ 
8 ལམམ་དུ་སློང་བ་ཡིན། བུམ་པའི་དབང་གི་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བཟློག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། གསང་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 


3 ༨༢༣ ༨ 


ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 










ཡབ པེ སྔ ཡེ 











འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་སྟེ། རྟོག་པའི་རང་བཞི: པ་ཿ ! 
འ་དུས་ན། ནང་རྟགས་ལྔ་དང་། ཕྱོའ་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྦྱངས་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྒོམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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དང་མི་འབྲལ་གསུང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་འདི་ 
དག་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཟས་ཐོས་པ་དང་། སྐོམ་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཡང་། གཉིད་སད་པ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དྭ་ལར་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཡང་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། རྫུན་པའི་ངོ་ 
ྲྦ བོ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན། སྣངབ་ྨིལམ་སྒྱ་་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མ་སྐྱེས། ཐ་མ་མི་འགག རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ། གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་ 














ཆད་མེད་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ན། ལོ་འགའ་ཟླ་བ་འགའ་ན་དོན་གྲུབ་སྟེ་འོང་གསུང་ངོ་། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཞེད་དོ། །དོན་དངོས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། རང་གི་རིག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ། སྒོམ་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། སྤྱོད་པ་དགུག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༈ |།།ཆོས་རྗེདྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཉམས་ལེན་གྱིགནད་ 


བསྡུས་པལགས། ན་མོ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འཆི་བ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །པོས་གོང་དུ་པཏྲི་ཏ་བཅུ་དྲུག་དང་མཇལ་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་མེད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བློ་ངེས་ 
„ པས། ཁོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་མན་ཆད་ནས་དགེ་བཤེས་ཇོ་བོ་ཡན་ཆད་བཀའ་གདམས་པ དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ ངེས་ 
༔ པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གལ་ཆེ། འདི་དང་པོར་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་ 
ཚུད། བར་དུ་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་སྐུ་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་འདི་ཡང་དང་པོར་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཚེ་ 
འདི་ལ་བློ་མི་ལྡོག །བར་དུ་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་གོལ། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་འབྲས་ 






















བུ་འདི་ཡང་དང་པོར་མཁོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་མཁོ་སྟེ། སྒྱུམ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བྲ་ 
མར་མཁོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མཐར་ཕྱིན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། དེས་ན་ལམ་རིམ་རྩིས་སུ་ཆེ་གསུང་། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ན། གཉུག་མ་རབ་རིབ་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུལ་ 
དང་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་ན་གཉུག་མ་དེས་མི་ཕན། མར་འགྲོ་བ་ལས་ཡར་མི་འགྲོ་གསུང་། ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས་སུ་ ནྡ 
ཆུག  །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། དེ་ལྟར་ངེས་ན་གཉུག་མ་མེད་ྱང་། ཁོ་ཡར་འགྲོ་བ་ལས་མར་མི་འགྲོ །འོ་ན་གཉུག་མ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། གཉུག་ 


མའི་ངོ་བོ། གཉུག་མའི་འབྲས་བུ། གཉུག་མའི་རྒྱ་གསུམ། ངོ་བོ་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། 


།ཆོས་ སྐུ ཡིན། དེ་ ལས་གཟུགས སྐུ་གཉིས ་འབྱུང་། གཟུགས སྐུ་ཡང་ གཉུག་ ་མའི ་བདེ་ གསལ ་མི་རྟོག་ པ་ལས་བྱུང་བས། སྐུ་ གསུམ་གཉུག ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། བདེ་ གསལ དེ་གཏུམ་ཆ ་མོ་ལས་འབྱུང་བས་ན གཉུག མའ་རྒྱུ་ ཡཾན། གཉུག་མ་ སྐྱེས གྱང་གཏུམ་མོ ་མོ མོ་མེད་ ན། ཤེས་ རབ་རྐྱང་པ་ ཡིན། གཏུམ་མོ་ ཡོད་ ན། ཐབས་ཤེས་ ཡ་མ་ 
› བྲལ་བ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ ། །བླ་ ་མ་མི་ལའི ཞལ་ནས། སྒོམ་ པ་ལས་མ བྱང་གི ལྟ་བ་དཀའ་བས། གཏུམ་ མོ་ ལ་འབད་པ ་གལ་ ཆེ གསུང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ རབ ་འབྲིང་གསུམ ་ལ་ཆོས་ 
ཅི ཅྭལྟ་ བུ་ཞིག ་དགོས ན། ཕ་རོལ པོ ཕྱིན ་པའི་ འི་བཞེད་ པ་ ནི ། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་ བུ་མཆོག ་ནི ་བྱམས སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ བློ བློ་སྨངས་ ནས། ལྟ་བ 'དབུ་མ མཐར་ཐུག་ 
ྦ རྟོགས་ པ་ ཡིན། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ནི། གཞི སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་ ཆོས་ལ་བྱས ་ནས། ཉམས་ ལེན་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་མི་ རྟག་ པར་གོ་ བ ་དེ་ ཡིན། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ། གཞེ ཞི་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་ 




















ཆོས་ལྭ་བྱས་ནས། ལག་ཏུ་ཅི་ལེན་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྣལ་མར་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུར་ 
བཏགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སྲ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ནའང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ལས་འདས་ནས། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཡར་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན། འཁོར་ 
བ་གང་ལ་ཡང་སྐྱིད་མེད། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རི་བོ་ ས་ཚིག་པའི་དྲབུས་ན་རང་ཉིད་འདུག་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གཟི ངས་འབྱམས་པའམ། གཙང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གྲྭ་ 
འབྱམས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ཐོབ་བྱེད་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་མི་འོང་བས། 


༨༡༧ ༣༨༨ ༢༨ ༡༧༡༧ ༢༤ 


མེད། གཟུང་ཡུལ་རྩད་ཆོད་ན། འཛིན་པ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
“ྷྭ དཔྱོད་མི་གཏོང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད། སེམས་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་ན་གནས་བལྟས་པས་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གར་ 
* འགག་བལྟས་པས། གར་ཡང་མི་འགག །རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟས་པས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྤྱདཡུལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་གནས་ན། ཐ་མར་མི་འཛིན་ 
འོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 













ྲ 





རོ ཝར 











།དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གཞིགས་ནས། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བློས་བྱས་ 
ནས་འཇོག་པ་ནི། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་ལམ་དྲག་ཏུ་བཅུན་པས། རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་དེ། དེའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ 
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% །གཉིས་སུ་མེད་པས། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའིདུས་སུ་བླ་མ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི། རང་གི་སེམས་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ངོ་སྤྲད་ནས། ཁོས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམས་པས། གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་བཏང་སྟེ། རིག་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གཞི་སྤོང་བའི་ལམ། གཞི་སྒྱར་བའི་ལམ། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་མོ། ། 
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༨༩༨༨ ༩ 


ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་ཡིན། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ནམ། ཙན་ 
དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནིེ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཤེས་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་མེད་སྨྲར་མི་བཏུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་སྲ་ 


བླང་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དང་པོ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་སེམས་མ་བཅོས་པར་སོ་མར་ 


བཞག་པ་དང་། ཐ་མ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་བསྒྲོམས་པས། ཚེ་འདིའི་དོན་མི་བྱེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། 





„ ༄༅། །རྫུན་དུ་ཤེས་པས་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་བྲལ། །གར་བདེའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན་གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ། །འདུས་པ་འབྲལ་བར་ཤེས་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 

བྲལ། །བསགས་པ་འཛད་པར་གོ་ན་ནོར་གྱི་ཞེན་པ་བྲལ། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་རྟེན་ལ་ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་བསྐྱང། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་ན་སྒོམ་ལ་གོལ་ས་མེད། །དམན་པའི་། 
ས་ལ་འདུག་ན་དུག་ལྔ་ངང་གི་ཞི། །ཧུལ་པོའི་གོས་ལ་རྟེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབད། །རིགས་དྲུག་གཡང་ས་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ད་ 
རེས་བརྩོན་འགྲུས་འབད། །ལྟ་བ་ཚིག་ཏུ་འཆོར་བས་ཉམས་ཀྱི་བརླན་ལ་གཙོ། །ཉམས་མྱོང་བློས་བྱས་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྙེམས་ཐག་བཅད། །ཆོས་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
འཆོས་ཡིན། །རེ་དྭོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ 


4 
སླ ༡ླ་ 





གྱིས། །ཉམས་མྱོང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྩིཾ། བླ་མ་ཏི་ཕུ་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཛྲ་དང་། བླ་མ་མི་ལ་རྣམས། ད་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་ལམ་འོད་གསལ། བར་དོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། བླ་མ་བལ་པོ་དང་ཉི་མའི་རིས་ལ་རྩོད་པ་བྱས། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པར། འབྲས་བུའི་ 
འོད་གསལ་བར་དོར་ཟིན་པ་མི་སྲིད། གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། ལུས་ཚོལ་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་གསུང་། ཟུངའཇུག རྣམ་འགྱུར་གྱི་མན་ངགཡིན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དག་ལ་གདུང་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ང་དག་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་མགོ་བརྟགས་བཞག་ནས་སོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་མའི་དོན་ནོ། ། 
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།གཉུག་མའི་དོན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡིད་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་གཉུག་མའི་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་གི་ཟས་ཟ་ཞིང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུང་ལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་ 
ླ སུུ་བླངས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སེམས་སྦྱངས་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་ྷྷཱ་ཏིར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་ 

| ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞི་གནས་ཡང་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀང་རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ 


༢༨ ༨ 


སྟེ། དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟིན་པའི་གནས་པ་ལྟེང་ལྟེང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་མེད་ངེས་སྲ་འཇུག་སྟེ། མ་ངེས་ན་སྣང་བ་ལམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་སྲ་འཇུག་སྟེ། མ་ངེས་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་ 
འགྲོ །ཐུན་མོང་གི་ལམ་པོ་ཡིན་པས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་གསུང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ 


༨ ༨ འར ༢ ༨ ༡༤༧ 


སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་ལ་མ་ངེས་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན། །ཞེས་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 


ཀྱང་། ངེས་སྦྱངས་བག་ཆགས་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བླངས་པས་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 













།སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ འི་ངོ་བོ་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ། གནས་པས་ན་རྟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྤངས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ། ས་དང་པོས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་ན། གཟུགས་བརྙན་ནམ། སྒྱུ་མ་ཡུལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར། རང་གིས་རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་ 



















ཧུ །པ་ཆུང་ངུའི འི་དཔེས་རྟོཿ ས་རྟགས ་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་མ་བཅོས་ པར་བཞག་ པས ཉམས སུ་མྱོང་སྟེ། མྱོང་བའི་ དོན ་དེ་ལ། _.ཡང་དང་ ཡང་དུ་ངེས་ པ་ཐོབ་པར་ 

།ཡུན་ ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ཤིང་མི འགྱུར་བ ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་མི ་ལྟ། འཆིང་བའི་བསམ ་གཏན་ དུ་འགྲོ་ ་གསུང་ངོ་། །རང་ བཞིན་ གྱི་ངོ་བོ་ ནི་ བོ་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིའི འི་དོན ཉམས་ 
བོངཞང་ཏོ ང་ཏྟོགས ་པ་ཐོབ་པ ནི སྐྱ་འཇིག དང་བྲལ་བ བ དང་། དུས ་ཐམས་ཅད་པ་ དང་། ། རྒྱུན་ཆ' ཆད་མེད་པ་ དང་། མི་འགྱུར་བ ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་ དྲེ་རྣམས་ 
ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞིང་ རྟོགས་པ་ཐོབ ན། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ ནི ་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ དམིགས་ པ་ དང་རྩོལ་ བས་མི སྒྲབ། བར་ 


ནའ ༨ 


དུ་མི ་གནས། ཐ་མར་ཉམས་དང་ཏྟོཿ རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི ་ཉམས་ དང་མི 'འབྲལ་ 





















མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། མཉམ བཤག་དང་རྗེསཐོབ་ཁ ་ གུ ཆུ འའ ་བ་བབས་པ་དང་འདྲ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ དང་ ཕྲད་ པ་འདྲ། བདེ་ གསལ་ ་མི་ རྟོག ་པའི་ 
༩ རས ས་འཆར། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། རྣམ་རྟོག་ལ སྐྱོན ་དུ་མི ལྟ། བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་དབང་ དུ་མི ་བཏང་། ཡུན ་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་ དུ་བསྒོམ། ངང་ ངམ་ཤུགས་གྱི ཀྱིས ་ནམ་དང་ 
ཉིན་མོ་( འུད་འུད་འཆར། དེ་ལྟར་ བསྒོམས ་པས། མཐར་ཐུག་རང་དོན ་དུ་ཆོས སྐུ། གཞན་ དོན་ དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ ་གཉིས ་འཆར་རོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས ་གྲུབ ཐོབ། །ལམ་ 








༄༅། །ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན། བར་དོ་ལྔ་རུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་གཉུག་མའི་ལམ་མོ། །བློ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། བག་ 


ཆགས་ཀྱི་ལུས་སོ། །དེ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་འདོད་ཆགས་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་གཏི་མུག་དང་བསྲེ། སྲིད་པ་ཞེ་སྡང་དང་བསྲེའོ། །དེ་ 
= ------ -- -- --__ཀ_༦+༦~ཀ༦ཀྒ སསར 










ལ་བར་དོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ། གཉིད་ཉལ་མཚམས་སུའོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་གཅིག །གཉིད་སད་ནས་བར་དོར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་གཉིས། བཟང་དབུགས་ཆད་མ་ཆད་ 
བར་དེར་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ཤིའི་མངོན་དུ་འོད་གསལ་བྱེད། མཚམས་སྦྱོར་ནི་དབང་གསུམ་པའོ། །གཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་རྨི་ལམ་། 
བྱེད། མཚམས་ནི་ཚར་གཅོད་སྦྱོར་བའོ། །སྲིད་པའི་མངོན་དུ་འོད་གསལ་བྱེད། མཚམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆགས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་མིག་སེར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་སེར་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
མ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ་དང་། འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ ་ཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་ 
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།བའོ། །ད་ནི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། རྟོག་མེད་དུ་ཙན་ནེ་གཞོག །གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
སེལ། འཛིན་པ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ། བདེ་ན་བདེ་རྒྱུ་མེད་དེ། བཟང་པོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། ངན་ནོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ 
 གི་ལྷད་མ་ཞུགས། རིག་པ་རང་རྟོག་མེད་དུ་ཙན་ནེ་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འཆར་གྱིས། དེ་སྒོམ་པའི་སྐྱོབས་ཤེས་ཀྱང་ 
བྱ། རྒྱབ་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདིར་རྐང་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་རིག་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པས། འགྱུ་བ་རང་སངས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་གཅིག །རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སྐྱར་ཞོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་གསུམ། ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དང་བཞི། དྲན་པ་རང་ཡལ་དང་ལྔ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དྲུག །སྣང་བ་འཛིན་ 






ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་ཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་ 
༧ ཏེ། གནས་ན་ཇི་ལྟར་གནས། བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ལྡན། འཆོས་ན་ཇི་ལྟར་འཆོས། གནས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་ 
སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྙམ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ། ངས་དབང་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་གསང་ 
” སྔགས་པ་ཡིན་སྙམ། བསྲུང་བ། སོ་ཐར་འདུལ་བ་བཞིན་བསྲུང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། རྩ་ལྟུང་རྩ་འགྲེལ་བཞིན་བསྲུང་། ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་ཏེ། ཐུག་འདོམ་བྱུང་ 






༨༩ ༣ ༢༨༩༤ 


དུས། རིམ གྱི་གོང་མ་ གཉིས་ གཙོ་བོ བོར་ བྱའོ། །འཆོས་ ན། གྲུབ་མཐས་འཆོས་ ཏེ ་སོ་ཐར་ལ སྐྱན བྱུང་ན ་འདུལ་བ་ བཞིན་ འཆོས། སེམས བསྐྱེད་ལ་། སྡེ ་སྣོད་ བཞིན། དམ་ ཚིག ་ལ་རྩ་ 
ལྟུང་བཞིན་འ འཆོས། དེ་ ནི ལྷག་པ 'ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ པའོ། །ལྷག་པ་ སེམས ་ཀྱི་བསླབ་ པ ་ནི། སྡོམ ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ སྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ ་སེམས གླང་ཆེན་ སྨྱོན པ དང་འདྲ་ བ་ 
དེ། ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་དམིགས་ པའི ་ཀ་བ ལ། དྲན་ པའི་ ཞགས ་པས་ དམ་ དུ་བཅིང་། ཤེས་ རབ ཀྱི་ལྕགས ཀྱུས གཟུང་ ནས། བློ ཐོ་རིམ་གྱིས ་སྒོམ་ པ་ ནི་ཞི་ གནས ་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཞི་ ་གནས་ 
་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱད་གཞིགས་འགྱེད་དེ། སྡོམ་པ་ལཏྟོགདཔྱོད་བཏང་བས། ཇི་སྲིད་རྟག་དཔྱོད་འདུག་ཕན་ཆད་བསམ་ཤེས་ལ། ཏོག དཔྱོད་ལས་ 


འདས་ཕན་ཆད་ སྒོམ་. མ་ངེསན། སྒོམམིཤེསསོཟེར བའདུག །ཤེས་ སོ། །ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པ་ དེ་ལྷག་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ 














༄༅། །རྟོག་མེད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་བས་འཕྲིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། ལིང་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བཀུག་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཚོ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཆོས་ 
ཅིག་ཆོད་ནས་དེས་ང་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ ཏ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་བསྟུན་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་སྤོང་བ་སྐུའི་དམ་ཚིག །ངག་གི་བཞི་སྤོང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་བ ཐུགས་ཀྱིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 








༢༨༠༨ ༨ 


།སྔ་མ་ སྦྱིན་པ བཏུང་བའི་ཤུགས ་ཀྱིས་འདོད་ ཡོན་ ལ་ལོངས་ ྤོདརྒྱ་བྱུང་ནས། ཆོས་མི བྱེད་ པར་དེའེ ་རོ་ལ་ བལྟ ཞིང་ ཆགས ་པ་ནི། ། རྒྱུ་བདེ་ཊ བ་ ལྟར་འདུག་ 
ལྐ སྟེ འབྲས་བུ་ སྡུག བསྔལ འབྱུང་ངོ་ ། །བཞི་པ་རྒྱ་བདེ་བ་ལས ་འབྲས་བུ་བདེ་བ འབྱུང་བ ་ནི། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཅིག་གིས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཅིག་ཁྲིད་ནས། རི་ལ་སྒོམ་པ་ ནི། རྒ 
ཧཿ བདེ། ལམ་བདེ། འབྲས་བུ་བདེ་བས་ན། བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ།། །སྤྱིར་བླ ་མ་ རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས' ་ལྔ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས བྱིན གྱིས་བརླབས། །མི་ ང་རང་གང་ 
` ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ཡིན། །མི་ལ་ལ་ནི ནི་གཙོ་བོ་ ་གཙོ་བོ་ཟེར། །གཙོ་བོ་ བོ་ཟེར་ཡང་ འགྱོད་རྒྱུ་མེད། ། །གྲོས་སུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས། །ལ་ལ་ ནི ་གནས་ བཏ 
གནས་བརྟན་ཟེར། །གནས་བརྟན་ཟེར་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །ག །གནས་གཞིར་ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །མཐོ་ལ་མཐོ་འགྲོགས་མ་བྱས་ཤིང་། །དམའ་ལ་ ཁྱད་དུ་གསོད་མ་མྱོང་། 









༢༨༩༩ ༢ ༨ ༡. ༡༩༧ 





༄༅། །ན་མོ མོ་གུ་རུ། རིན ་པོ་ཆེ ་ལྷ རྗེའི་ཞལ ་ནས། བསླབ ་པ་ རྣམ་ པ་གསུམ་ ་ནི། ལྷག་པ་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ པ དང་། ལྷག་ 
པ་སེམས ཀྱི་བསླབ་ ང། དང་། ལྷག་ པ་ཤེས་ རབ ཀྱི་བསླབ་ པཔའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གང་ཞེ་ ན། མཁན་ པོ པོ་དང་ སློབ ་དཔོན ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི སྡོམ་ པ་ 
བླངས་ནས། ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ བསྲུང་བ་ ནི་ སོ་ཐར། སྔོམ ་པའེ འི་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས། དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ སློབ་པ་ ་ནི། བྱང 
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༄༅། །སེམས། སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་ནས། གསང་ སྔགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཞུས་: ནས། དམ ཚིག་ཇི ངལྟ ་བ་ བཞིན་ བསྲུང་བ་ 
ནི། གསང་སྔགས། སྡོམ་ པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས། | གང་ ཟག ་གཅིག ་གི རྒྱུད ལ་ སྡོམ་ པ། གསུམ་ རྟེ ་འབྲེལ། ་སྐོར་གཅིག་ཏུ ་གནས་ དགོས་ ཏེ། གནས་ ན་ ཛི་ ལྟར་ 


གཞས། བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང། ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ལྡན། འཆོས་ན་ཇི་ལྟར་འཆོས་པའོ། །དེ་ཡང་། གནས་ནྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གང་ 








ཞེ་ན། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ངས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་སྙམ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། ངས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྙམ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སྲྭ། ངས་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་སྙམ། དེ་ལྟར་སྙམ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཱ བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་། འཆོལ་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་དུས་སྲུ་འདུལ་བ་བཞིན་བསྲུང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་ཏེ། ཐུག་འདོམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འིམ་གྱིས་གོང་མ་གཙོ་ཆེར་བྱའོ། །འཆོས་ནྭ་གྲུབ་མཐས་འཆོས་ཏེ། སོ་ཐར་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
ན། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་ན་བཤགས། བསྐྱར་དགོས་ན་བསྐྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་སྐྱོན་བྱུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 










༄༅། །བཤགས་པས་ཆོག་ན་བཤགས། བསྔམ་པར་འོས་ན་བསྔམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། བླ་མ་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་ན་བཤགས། བསྐྱར་ 
དགོས་ན་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་ 
ཤྭ བུ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ། དྲན་པའི་ཞགས་ཐག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། བློ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། ། 
. _ དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་དེ། སྡོམ་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བས། ཇི་སྲིད་རྟོག་དཔྱོད་འདུག་ཕན་ཆད་བསམ་ཤེས་ 
ལ། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་ཤེས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་བླསླབ་ 












པར་འདོད་ པ་ ནི་མི ་མཁས་པ་ ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་ བའ འི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས། ནས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དྱུ་མ་ ངན་ ལས་འདས་པ ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ་ནི་མཁས་ པ་ ཡིན། རྒྱ་ཚུལ་ ཁྲིམས ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། མཚན་ཉིད་ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ གནས་ པ། ཉམས་ བདེ་བ མི་རྟོག པ། རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ། འབྲས་བུ་མི་རྟོག་པ་ཤས་ ཆེ་བ། གཟུགས མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། ། 
ཟུ གསལ་བ་ཤས་ ཆེ ཅེ་ན གཟུགས་ཁམས། བདེ་ བ་ཤས་ ཆེ་ ན། འདོད་ ཁམས་ སོ། རྒྱ་ཐོས་ བསམ གྱི་ཤེས་ རབ། མཚན་ཉི ཉིད་ སེམས་ རྣམ་པར་དག་ པ། ཉམས ་གསལ་ བ་མི་ རྟོག་ 

4 པ། འབྲས་ བུ་ཆོས ས་སྐུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་ན་ཉམས་ དེ་ ཡོ ཡོ་འཆར་རོ། །ཉམས་ བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་ ཡིན། རྟོགས་ ་པ་ ནི། སེམས སྐྱེ་འཇིག་ རང་བྲལ་བར་གོ གོ་བ དེ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་ 
¦ ཀྱང་། སེམས་ བདེ་ བདེ་ ལོའ མ། གསལ་གསལ་པོ པོ་གནས་ གནས་པོ པོ་ཅིག ་འདོད་ ན། རྟོགས་ པ་ཉམས ་སུ་ཤོར་བ་ ཡིན། ། ཉམས་ རྱོང་བྱུང་ བའི་ དུས་སུ། རྟོགས་ པ་ འདི་ རང་ཡིན། 





















།འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ སྙམ ཅནས། དེ་ལ ་དོན་དམ་ དུ་འཛིན་ན། ན། ཉམས་ རྟོགས པར་ཤོར་བ་ ཡིན། རྟོགས ་པ་མེད་ ན་ཉམས ་རྱོང་ དེས ་མཐོ་རིས་ ྱི་རྒྱུ་ལས ་མི་ 
འོང་། ཉམས ་ཀྱི་ཞེ འདོད ད་བུང་ ཡང་རྩ་བ་ ཆོད་ ན། རྟོགས་ ང། དེས་ ལམ་སྣ་ ཟིན། ཉམས བྱུང་ ཡང་ རྟོགས་ པ་མེད། རྟོགས་ པ་བྱུང་ན་ཉམས ་མྱོང་མི འབྱུང་མི་ སྲིད། རྟོགས་ པ་ 
ནི སེམས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ པོ་འདི་ལྷག་གེ ་མཐོང་བའི་ དུས་སུ། འདི་ ཡིན་གསུངས ་པ་ལ། འདི་ དང་པོ་ ནས་ ངོ་ཤེས ་ཐང་བ་ཅིག ༈་འདུག་ པ་ལ་ པ་སྙམ པ་འོང་། དེ་ལ། ཉམས་ བདེ་བ་ 
ནི། ཟག་ ་པ་མེད་པ་ ་རང་བཞིན་གི་བདེ་བ་ ཆེན་ ༈པོའོ། །གསལ་བ་ ་ནི། ཁཾ ་ན་ཙོན་ནེ ནེ་འོང་སྙམ ་བྱེད་པའོ། །སྤར་མོས བཅང་དུ་འདོད་པ་ སྙམ བྱིད་ ངཔ་འོང་། མི་ །ཏྟོག་ ང། ་ནི། རྟོག་ པ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མི ་གོས་ པའོ། །དེ་ཉམས་ རྟོགས ་གཉིས ་མེད་ དུ་ཤར་བ་ ཡིན། གནས་ པའི ཉམས་ ་ནི། ཐབས་ལམ་བཅུན་པས། རླུང་ ཏིར་ཚུད་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས་ བདེ་བ་ ནི། ཟག་བཅས ་ཀྱི་ 












[སྒོམ་ཆེན་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ལགས་སྐད། དབུས་སུ་ལྕགས་རི་བ། དེ་སྨིན་པར་མཛད་གསུང་། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཞུས་ན། རྟོགས་ པའི་རྒུ་མེད 
| དེ་ གཞི་རྩ་ཊ མ གུང པས། ། རྟོགས་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ ཏེ། བཀའ་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱདང་འདྲ། རྒྱལ་ པོའི བཀའ རྟགས་ ཡོད་པ་ དེ་ བསྐུར་བས། རྔག་པ་ དདང་འཕྲདྱ་བང་ རྟགས ་དེ་ ཡོད་ 
པས་མི འཇིགས ཀྱི་སྟེང དུ་གྲོགས ་བྱེད། དེ་ བཞིན་ དུ། གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཐབས ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པས་མི ་གནོད་ དཀི་སྟེང་དུ་ལམ་ དུ་འཆར་བ་ 'ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ཐབས ་དང་ ང་ལྡན ་པས། ཀུན་ 
. ནས ཉོནཿ ་མོངས ་ཀྱི་ཆོས་ དང་། རྣམ ་པར་བྱང་བའི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ ངོ་ཤེས་ པས ་སྤང་བླང་མེད། སྤང་བླང་མེད ་པས་རེ་ དྭོགས ་མེད། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟོག འདུག ། 


༨༩༧༡ ཛོ ༨ 


རྟོག་པ་སེམས་ སུ་ཤེས་ནས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་རུ་ངོ་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ། ། སྤང་དུ་མེད་ 




















།ནས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བའི་གནད་ཀས་གསུང་། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། སོངཉད་ཀྱའ གོལ་ས་བཞི་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་བྱ་ 
བ། ཟེ ཆོས་ཐམས ཅད་ ནམ་ ་མཁའ་ ལྟར་ཅི་ ཡང་མ ༈་གྲུབ་ ཟེར་བ ་དེ་ ཡིན་ ཏེ། ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ པའི ་སྒོམ་ ལུགས་ ཡིན། བློས ་བྱས ཀྱ་སྟོང་ཉིད་ བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ ཆེན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། རྒྱས འདེབས་ ནི་ སྔགས ་ཀྱི་ལྭ ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་ལ ་འབྲས་བུ།, བའི རྒྱས འདེབས་ཤིང་། འབྲས་བྲ་ལ་ ཡང་རྒྱུས་༔ རྒྱས འདེབས ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། དེ་ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ ཡིན་ ཟེར་ 
ནས། ཐམས ས་ཅད་ བློས ་བྱས ཀྱི་སྟོང་ པསྤ་རྒྱས འདེབས་ པ ་དེ་ ཡིན་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ འདེབས ལ་ཤོར་བ་ ནི ཆེར་མ་ལ་ །དརྲ་གྱིས ་གཡོག་ ་པ་ དང་འདྲ་ གསུང་། ! སྟོང་ཉིད་ གཉེན་ པོར་ཤོར་ 
བ ་ནི། ཉོན་མོངས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་སྟོང་པར་བསྒྱུར་ནས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ པོ་ ཡོང་མ་མྱོང་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་ དུ་ཤོར་བྱ་བ་བ་ནི། ནི། བླ་མའི་ཞལ་ 
















འཆར་བ་འདི་སུས་ཁེགས། ལས་སྣང་བ་འཆར་བ་འདི་མི་ཁེགས་གསུང་། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་མེད་པས་དཔེར་འོང་བ་ཡིན། རིག་པ་ 
ཤོད་ན་དོན་རང་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱ་བར་མིང་བཏགས། གསང་སྔགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བར་ད་ལྟ་རང་ནས་བདོག་གསུང་། ངོ་བོ་ནི་བྱིན་རླབས་རང་ལས་བསྒོམས་པས་མི་འོང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཡེ་ནས་ཡིན། སྒོམ་མི་འཚལ། བསྒོམ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ 
༠ ཀྱི་སེམས་ལས་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྒྲོམ་འཚལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ 
གཤའ་མར་བྱེད་པ་ལ། ཡིན་མིན་དང་། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་བརྩིས་པས་ཆོས་ག་ན་འོང་། དེ་ཀུན་གང་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བལྟ་བ་ལགས་པས། 


ཤྲ 


„× ༦ 










།འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛོལ་ལེ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པས་འཕྱས་སེ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོ་འདིར་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་རྱིས་འཁོརོ་བ་དང་འབྲེལ་ 
སྐ པ་ཆོད་པ་ག་ན་འོང་། དགོངས་མཛོད་གསུང་།། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་བསྐྱེད་ 
*།རྫོགས་གཉིས། དེ་ཡང་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན། རིམ་གྱིས་པ་ 
ནི། འོག་མ་འོག་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གོང་མ་གོང་མ་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ། དེ་ཡང་། ནང་ནས་ཤར་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གཤའ་མ་དེ་ 


282 འ༨ 


ཡིན། ནང་ནས་མ་ཤར་ན་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་བློས་བྱས་ཅིག་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་། 
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༄༅། ད པ་ །ནས་གཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ང་ནི་རིམ་གྱི་པར་འདོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ 
སྐ ཀྱིས། དང་པོ་རྫོགས་པར་མི་སྟོན། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་ཙམ་དུ་སྟོན། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དུ་སྟོན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྟོན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་ 
4 ནས་བདུད་རྩ་མྱང་བ། ད་ནས་མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྟོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྕགས་རི་བའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་བྱ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །རིན་ 


༨༡༩༧ དྱ ར་ 


པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཚན་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་ཟེར། ཚན་ཅིག་ན་རེ། བློས་རིམ་པར་འཇོག་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་འཐད་པར་ 
















གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒོམས་ན་རུང་སྙམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཅིག་མ་ཞུགས་ན་ཕུགས་འཁྱོལ་པ་མི་འོང་གསུང་། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཆུན་པས་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས། རླུང་འཆུན་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་ཙེན་ནེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཆུན་པས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ། བདེ་བ། ཁ་ 
ཟས་འཇུ་བ་འབྱུང་། སེམས་འཆུན་པས་ཉོན་མོངས་མི་གོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་འོང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་འདི་ 
བས་ཡར་ལྟག་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩད་དེ་གར་གཅོད་ན། རིག་མ་རིག་གཉིས་སུ་ 
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ཅོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་༣ོད་པ་ཨི ་མ་ཆོགས་ལན་རྲིག་གིས་སྲོབ་མ་སལ་ལྲན་རྲེག་ལ་ངོ་རོར་པ་ཡིལ་བས་ང་། ར་ ཟོ - 
། །གཅད་པ་ཡན་ཏ། དཡང་ང་སྤྲད་པ་ཡན། བླམ་རྟགས་ལྡན་ཅག་གས་སླབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཅག་ལ་ང་སྤྲད་པ་ཡན་གསུང་། དེ་ཡང་། ཏི་ལོ་པས། ནཱ་ར་ 
པ་ལྭ་ དེཌཁོན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསདེ་ནི་རང་རིགཔ་སྟེ། ཏེ་ལོང་ཡིས་ཅི ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །བདག་ཉིད་འདོད ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་སངསརྒྱས་ཉིད་མ་མཐོང་། །རྟོགས་པའི དུས་ན་མཐོང་བམེད་ཅིང་ཐོསཔ་མེད། །གཉིས་མེད་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེལ་ཕྱགརྒྱ 
རེ +བ) 2 ~ ཿ ཿ ངར». 7 ཿ ཿ "ལམ ༢” ༧ ༡7” ྭ „༨. ¢ ལོ ༧༡༩༩" 
ཆེ། གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རིག་པ་ངོ་ཤེས་པ། རྟོགས པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ གསུམ་གལ་ཆེ གསུང་། ངོ་ཤེས པ་ནི་རིག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
÷ ཏྭ: ༧༡" 2 ༥ད ར" པ་ལ མ། ༈ ༠ ༩༡2༡ ༡ > ར་ག ཚག ལ། །" "༡2 ༡༢” ` ངཿ 1 > ༡ ་༽ = པ་ཊ ་་བབ ག་། བོ་ལ ༡ ༢ ༢ ལལ... ༨. ༽ _ ༨ ༨ 
བ། མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ སོགས་པ་ནི་ངོ་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཉིད། རིག་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


དེ་སུསྲ་ཀྱང་མི མི་ཁེགས་པས། ། དེ་ལྟ་ བུའི ་གང་ཟག་ དེས་ དོན་ གྲུབ་པ་ ཡིན། དེ་ལྟ བུ་རྒྱད་ལ སྐྱེབ ་ལ། འོ་ཅག་ བཞིན ་དུ་ས གཅིག་ཏུ ། དཔུངས་པ། པས་འོང་རི་ངས་ སྐར་མི ་ཐེབས་ གསུང་ 
ྭ ངོ་།། ཀྭ །བླ་མ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ བྲ་ ཡི། རྡོ་རྗེ ་ཅན་ཞབས ་པད་ལ་འདུད། །ཚེ་ལ པ་ལོང་མེད་མྱུར་དུ་འཆ ་བས། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ ་མ་ ཆགས་ པཾ ཞིག་ 
, དགོས། རིགས ་དྲུག གར་སྐྱེས ཀྱང་སྐྱིད་མེད་ དེ དེ་སྡུག་བ༔ ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ པོར་ཤེས་ པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས ་པ་ཞིག་ དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ 
ྦ པས། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས ་ཅན ་བློས ་མི ་སྤིང་བ ་ཞིག་ དགོས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་མ་ སྐྱེས་ཤིང་སྐྱི་བ་མེ ་མད་པས། གང་ལ་ཡང་ དངོས་ པ་ པོ་དང་མཚན་ ་མར་མི ་འཛིན་ པ ཞིག་ 


དགོས། ཆོས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཡུན་རིང་ 









།དུ་གོམས་ཿ ་པའི བག་ ཆགས ་མཐུག་པོས ་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་སྣ་ ཚོགས སུ་ཤར་བ་ ཡང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ འི་དཔེ 'དང་། སེང་གེ་ ཕྲུ་གུའི་ འི་དཔེ་ དང་། རབ་རིབ་ 
ཅན་ གྱི་ནམ་ཿ ་མཁའི འ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ ་འ སོགས ་པའི སྒོ ་ནས འཁྲུལ་° ་པ་བཅད། སྣང་བ ་སེམས་དང་ཐ ་མི་ པེ་དད་ པ་ ནི། ཆུ་ །དང་ ཆབ་རོམ གྱི་དཔེ་ དང་། ཙན་དན་དང་དྲིའི་དཔེ་དང་། གླ་རྩི་ 
དང་དྲིའི དཔ ་ལ སོགས་ པའི་ སྒོ ་ནས་ རྟོགས་ པར་བྱ། སྣང་བ་ ཆོས །་སྐུ་ལ་ ཁྱབ་པ ་ནི། ཏིལ ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ དཔེ་ དང་། དངུལ་ རྡོ་ལ་དངུལ་ དང་། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ 


ིོ་ ༡༤ ༦༤ 


སྣང་བ་ནི། མི་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ 







མྱོང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ལྟར་ཤར་བར་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ 
པ། བརྫུན་པ། བསྐུ་བ། མིང་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཐོབ་སྙམ་ཡང་། དོན་མི་མཐོང་གསུང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བླ་མས་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ 
བཅུག་པས་ཉམས་མྱོང་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་། དད་པ་དང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་དང་ལུས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་། སྲོག་ ཏེར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་ 
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།ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེས་སྦྱང་བག་ཆགས་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་ 
ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ས་ 


ཤཀ 
= 
ཌཱ 
3 

ཀྭ 

ཟླ 

: 





།སྐྱེས་ན། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར། སེམས་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ངེས་གྱུར་པ། །བདེ་ཆེན་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐལ་མཉམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕྱིའི་ཡུལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ 


སུམ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གིས་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དབུས་ 
ཀྱང་མད་ད་ིཡང་མནཔའི་ཕྱར།།དེཡངངོ་བོ་བདག་གེས་སྨྲབར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱིཤསཔའིང་བ་ད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམབྱེ་ཀི་གཉས་འཛིན་གྱི་བསམ་ 





















- ཀབ 






།པོར་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བས་མི་སྒྲུབ། བར་དུ་མི་གནས། ཐ་མར་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ལུས་སེམས་ལ་རླན་ཕབ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག །རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སམྱོང་། དད་འདུན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཆུང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་བདག་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། རང་ཐ་ 





༢ ༡ ༨ ར༽ འེ 


མལ་པའི ཞི་འདུ་ཤེས་ལོཿ ་ལོག་པའོ། །བརྟན་པ 'འབྲིང་ཐོབ་པ ཉྭ རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ དེ་འདྲ བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །བརྟན་པ་ ཆེར་ཐོབ་པ་ ནེ རང་གཞན་ གཉིས་ཊུ ་ཀྱང་སྒྲ་ 
་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ པ་ལྟ་ བུ། འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ ་བུར་མཐོང་ བའོ།། །རྫོགས་ "རིམ རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས། ལྭ་བ རྟན་པ ་ཐོབ་པ་ ནི ཕྱིའི དྲད ལས་ ཡོད་པ པར་ 
་ཚོར། ནང་གི་ དྲོད དབུགས འགྱུ་བ ་མི་ ཚོར། གསང་བའི་དྲོད་སེམས ་ཏིད་ སྤྲོས བྲལ་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུར་ རྟོགས་ པ འབྱུང་ གསུང་།། །།ཡང་རིན་པོ་ ཆེའི ཞལ་ ནས། སྤྱིར་ 
ས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་ དུ་བྱེད། བསམ་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འབྱེད་ པར་བྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་ དང་། ལྟ་བ་ དང་ལྟ་ བ་མ་ ཿཡིན་ པ 'འབྱེད་ པར་ 
ད། སྒོམ་ པའི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་སེམས་གླང་པོ་ཆེ ཆེ་སྨྱོན་ པ་དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་ པའི་ཀ་བ་ལ་དྲན་ པའི་ཞགས་ཐག་ གིས་དམ་ དུ་བཅིངས་ ནས་བློ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་འཇོག་པ་ དེ་ཞི་གནས་ 
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ཅིག་ ཡིན་ གསུང་། གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། མ ་སྤིན་ པ་ སྨིན་ པར་བྱས་ནས ་སྤིན་ པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ པ་ཐབས ་བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས ལ་བརྟེན་ ནས། རྫོགས་ རིམ་ [སྤྲས ་བཅས་དང་ 
༔ྷྱ སྤྲོས ་མེད་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་གསལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས ་གསུང་ངོ་ ། དེ་ ལྟར་ཕ་ རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ ་དོན་ སྤྱིའི རྣམ་པ་ པ་བསྟུན་ 











ཅུ 


› ལཾ གསང་སྔགས་ སུ་དོན་དངོས་ བསྟན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ལ ་གསོལ་ པ། གསང་ སྔགས་ སུ་དོན་དངོས་ བསྟན་ལ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 


།དོན་དངོས་མི་སྟོན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། འདུལ་བ་ནི་བ་ལྟ་བུའོ། །དདོ་སྡེནིའོམ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཕྱིནཔ་ནི་ཞོ་ལྟ་བུའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ 
མར་ལྟ ་བུའོ། ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དོན་ སྤྱིའི རྣམ་པ་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས ་སུ་དོན་ དངོས་ བསྟན་པ་ཅི་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། ཆུ་ 
















ཚོགས་བསག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ནུབ་མོ་སྙིང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་རང་ལ་སྟིམ། ཡིད་ལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་དམིགས་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་འཛིན་ 
` དུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལུས་སེམས་རྩ་བ་བྲལ་བས། རྣམ་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་ཆུང་ངམ། སྤྱོན་པ་ལྟར་ཞེན་ཆགས་ 
མེད་པར་བཞག་གོ །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ་སྒོམ་ཞིང་། རེས་འགའ་རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་བོགས་ཆེ་བ་ 





ཧཿ 










ཅིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཅིག་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་མ་འཁྲུལ་པས། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
དུས་ན། རེ་དྲོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བླང་བྱའོ། །དེ་ལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དང་། བཀའ་དང་། སྣང་བ་དང་། རག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་པོ་འཆར་བས། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་འདེབས་ནུས་པ། འགལ་སྒྱུར་ནུས་པ། མ་འཁྲུལ་བ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས། གང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྒྱུར་བ་ནི། གསོལ་འདེབས་ནུས་པའོ། །མ་བདེ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟན་ 
ངེས་པ་ཅིག་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་མི་བཟོད་མེད་པར། སླར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་འགལ་སྒྱུར་ནུས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ 
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ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྲན་པས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྟོབས་ལྔ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་པ་དེ་ལ་ 
ཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་མི་གོས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད་ 
ནས། གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཁེག་པ་ལས། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་རེ་དྲོགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆས་རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ 













རྟོག་པ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་མི་སྤང་བར་གོང་གི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཞེས་ན། ལམ་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པ རྭ་བྲས་ལ། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བས་ཚད་མ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ངོ་ཤེས་པས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའོ། ། 
གོལ་ས་གཅོད་པ་ཡི།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད། དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ང་ ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མ་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
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པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པའོ། །དེ་བས་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ན། ང་ནི་གང་དུ་ ངང་མི་དམིགས་པའོ། །གསང་སྔགས་པ་ན་ 
རེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ང་མཐུན། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཐུན། ཁྱོད་ 
བས་ང་ལྷག་སྟེ། ཁྱོད་རང་རིག་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་འདོད། ང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན། དབ་མ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། མཐའ་བཞིའམ། བརྒྱད་དང་ཡང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ 
མཐུན། ཁྱོད་བས་ང་ལྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་མི་འདོད་དེ། ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་ང་ལྷག །དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་འདོད་པས་མི་རུང་། ཉམས་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་ 
པ་འཁོར་བ་ཡིན། ང་ཉམས་མྱོང་མི་འདོད་ཟེར། གསང་སྔགས་པ་ན་ 


རེ། ཁྱོད་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། སྒོམ་ན་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། མི་སྒོམ་ན་ཉམས་མྱོང་མེད། ཉམས་ 
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བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་པ་ནི། གཏིང་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱ། ཕྲ་བ་ནི་མི་མཐོང་ 
བའོ། །དེ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི་དཔེར་ན། རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་ཚོན་རྩི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱུགས་ནས། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕ་གིར་ཤར་བ་ 
དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་དེ་ཕར་འཕོས་སམ་ཞེ་ན་མ་འཕོས། དེ་མེད་པ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས། ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ། འབྲས་ 
བུ་ཕ་གིར་སྣང་བ་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཕར་འཕོས་སམ་ཞེ་ན། མ་འཕོས། རྣམ་ཤེས་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡང་མ་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་འགགས་ཤིང་གསལ་བས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྒྱུད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཅིར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་ཤར་བས་ས་བོན་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ 
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།མེད་མོད། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མིང་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས། དེ་སྤོང་བ་ནི། བསྒོམས་པས་སྤོང་བ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་སྒོང་། དེ་ 
སྤོང་བའི་དཔེ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། ལྕགས་ལ་ཡེ་ནས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། བཟོ་བོས་རྩི་བྱུགས་པས། ལྕགས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། གསེར་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐར་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཚོན་ནས། ཤེས་བྱ་ཇེ་འགགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ 
ལ་སོང་ནས། མཐར་རྒྱུད་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདོད་པས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 


















།འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་བདེན་པར་མཐོང་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། བརྫུན་པའི་ 
ངོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མ་སྐྱེས། ཐ་མར་མི་འགག །རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 


རྨ སྐྱེད། གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། ས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་མི་རྟོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་ཡེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ས་འཕྲོ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
པ ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ནི། སེམས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་ཐིམ། ཆུ་དང་ 
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༣ 


ས་རྒྱུན་རིང་བསྒོམ་པ 
བད་ད་བསྒྲབ་པན། 







ཆུའི་རླབས་བཞིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ། ཅི 











ནས་བསམ་པས་བློ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེཉིད་བློ་ཆེར་སོང་ནས། མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ། བརྩོན་པ། གུས་པས་ནན་ཏན་ 
རྭ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རླུང་ 

།ལོ་ཟླ་འགའ་ན་དོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་།། 
མེད། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ 


།།ཡང་རིན་པོ་ཆེ 


་སྒམ་པོ་ 


འི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དང་པོ་བློ་གསར་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས། གར་འགགས། ཇི་ལྟར་ 
་གིས་མ་བསྐྱོད་དང་ ། །བུ་ནི་ཡིད་འོང་ བྲལ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 


་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ 
ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་ 












།པ་ཡིན། གོམས་པར་གྱུར་རྩ་ན་འབྲས་བུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྒམ་པོ་པའི། །བཀའ་འབུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལེགས་པར་རྫོགས།། ཀ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་ 
ཟླ ལྟར་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བཀའ་འབུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཏི་ལོ་པ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེས་བཙུན་ལྷོ་ 












༄༅། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གོ་ཆ་ 


གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 








རྤ 
ཧྱ 
ཟླ 
4 





༄༅། །ལོ་པའི། །ཞལ་སྔར་གདམས་ངག་མནོས་པ་ནི།. ལོ་བཅུགཉིས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱདཔའི་མཐར། སྙན་མཆོག་བཅདནས། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་སྟེཞུས 


པས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣ མ་ལྔ་ 


དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 












༄༅། །གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུས་གནད་དངོས་དང་དེར་བ རྟེན་པའི། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི་ལས། ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་.ལུས་ལྟརགསལ་བའི དཀྱིལ་ན་ཡར་དྷཱུ་ཏི ཡོད་པར་བསམ། རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག །མུ་ཏིག་ལྟར་བརྩེགས། རྒྱ་མདུད་ལྟར་བསྡམ། ལིའླིལྟརབསྒྲིམ། རྒོད 
ཝཾ གཞོག ་ལྟརབརྱང་། ཡན་ལག་གནས། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལུས་གནད་དངོས་བསྟན་པ། །རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟ་བུར་. 5ོདྙེ བསྣོལ་བར་ 

བྱ། །མཉམ་བཞག་རྒྱ..ཊཾ་བསྱེད ཡིས་བཙིར་བར་བྱ། །ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་ཁོང་བསྒྲིམ་བྱ། །སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་བསྲང་། རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །“ཟ༢༨.ལྕགས་ཀྱུ་ 
བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། དཔུང་པ། འཕེལ་ཀ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བསྟར་བ་འདྲ། །སྒལ་པ། མུ་ཏིག་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བསྲངས་ལ་དགུག་པར་བྱ། ། 
















ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སྦྱོར་ནི། །དབུགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བྱ། །དབུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི་མ་ཤེས་ན། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །རུབ་དང་ 
དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། ། མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་བཞིས་སོ། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། རྔུབ པ་ནི། སྟེང་དུ རླུངཁྲུགང་ཙམ་ནས་རྔུབས་ལ། རྩ་གསུམ་ན་མརསོངབས། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་སར། ྷཱུཏི་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
ཟུ དགང་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །མིཐུབ་ན་ཅུངཟད་གློད་པའོ།། གཞིལ་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕང་. འསོགས་ཕནས། བར་བྱ། །དེ་ནྷི་རླུང་གི་གནས་སྲ་གསུངས། །ཡང་བྱང་ཆུབ 
 སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བཀང་ནས།. དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་བཀང་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ནི་དཀར་དམར་རྣམ་པ་ཅན། །། 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་ཐབས་ལམ་བགྲང་མི་ལང་། །མི་རྟོག་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། །ཐིག་ལེ་ཉ་གང་བ་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་རུང་། །ཡར་སྲེག་མར་འདྲེན་བཞུ་ 



















༄༅། ་ 


།བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་ལུས་འདི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྩ་དང་ཞེས་པའི་རྩ་ནི། འཁོར་ལོ་བ འྲི་གྲངས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ ་སྟེ། རྐྱང་མ་གཡས་ཐབ.ས་. གཟུང་བ་དག་པ ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། རོ་མ་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་.. འཛིནཔ་དགཔ། མེའི་རང་བཞིན་དམར་མོ། 


ར༽ ༨ ༢༨༨ 


དབུས་ཨ་ ག་བདང་ཚན་པཤཉིས་ཀདག། བ་དྷུ་ཏི་སྲོག་རྩ་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་དཀར་པོའོ། །མི་གཙང་ཞེས་པ་ནི། མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ 


༢འ ༨༣ 


ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་། ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའམ། བརྡའི་ཚིག་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་བླ་མའི་བརྡས་ 


མཚོན་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་རྟོགས་པའོ། 


༨ ༤ དའ ༨ 


།ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་དང་ཐ་མལ་གྱི་བརྗོད་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ 



















དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་གའགྲུབ་བོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། ཆོས་སྐུའིགནས་གཞུ་ཁ་སྦྱོརལྟ་བུདེརགཏདན་མཆོག་ཏུ དགའབ་སྐྱེ། རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་སནྟ་ 
བཞུགས།། དེའིལ་ལྟ་བར་འདོདནཞེས་སོགས་གོང་གིས་འགྲེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན།. ལོངས་སྐུའི་གནས། དང་གྱིཕལྡོ་བཅདཔ་ལྟུ་ཡིན། དེར་ཞེས་པ་གཏདན། དགའབྲལ་གྱི་དགའབ་སྐེད། རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན།. སྐུགསུམ གྱིངོ་བོ་གཅིགཏུ་རྟོགས་པའིངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་གནས། རྩ་ནི་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། དེར་ཤེས་པགཏད་ནལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི དགའ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེབཆགས་པ་དང་ 
སེ། རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་བཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞི་ན་གནད་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའི་གནད།. སྣང་བ་སེམས་གསལ་སྟོངདུ་ཤར་བ་ད 
བསྲེ། མགྲིན་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནདད།།. སྒྱ་མརབསྲེ། སྙིང་ག་གཉིད་ཀྱི་གནད།, འོད་གསལ་ཤརཏེ་བསྲེ སྤྱི་བོ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནད།.རགས་པ་དང་བདེབ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་།། བདེབའི་གནད གཉིདཀྱི་གནད།.སྨྲིན་ 
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ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུརའདུག གོ །དེ་ལྟར་ན། ཆོས ཐམས་ཅད་རྨི་འ ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་རྨི བར་བྱ་སྙམ་དུ་འདུན་པ ་དུང་དུང་བྱའོ། དེ ཡང་། ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བའམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ བལྟ་བའམ། ། ལྟའི་ཡུལ ལམ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ། འཛམ་བུའི གླིང་ལྟ ་བུའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་ 
བའམ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བའམ། ཆུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ ངོ་མཚར་ཅན་༔ གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་ པ་དུངས་པ ་བཏང་ངོ་། །དེལྟ ་བུའི་བསམ་པ་ དེ་ཡང་། དང་པོ་ཡུན་རིང་ 


དུ་བསམ། དེ ནས་མལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ཡང་སྔ་ མ་ལྟར་བསམ ་མོ། །དེ་ ནས་ ་གཉིད་མི ་འོང་བ་འོང་བརྡ་བྱ་བ ་ནི། གཉིད་ དུ་ཐུམ་གྱིས ་འགྲོ་ གོ་ཁར། སྨིན་ བར་ དུ་ཐིག ་ལེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
དཀར་རི་ལེ ་བ ཅིག་ ལ་ཤེས་ པ་ བསྡུས ་ལ་ཉལ ་ལོ། །བསྡུས ་དྲགས་ ན་གཉིད་མི ་འོང་ངོ་། །དེ་ ནས ་སྔར་གྱི་བག་ ཆགས ཀྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི མི་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲུག ་པ ་ལ་སོགས་ པའི་ 











གིསཆལ་ཨུམ་ 












༄༅། །ཞིག་ཙ་ན་སྒོམ་མི་དགོས་པར། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ན་ འཚང་རྒྱའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་ འཚང་རྒྱ་བ་ནི། རྨི་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཡང་། རྗེས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཁོམ་ན། བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ཟིན་པར་བྱས་ན། བར་དོར་ འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངཟླ་བ་རེ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཀྱང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་བར་འདུག་ཨང་སྙམ་པ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བར་དོར་ལུས་མི་ལེན་ 
སྙམ་པ་དང་. དེལྟར་འདུཤེས་སྔོན་སོང་བས། འཆི་བའིདུས་སུའབྱུངབརྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ཆུལ་ཐིམ། ཆུ་མེལཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུངརྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཐིམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་རགས་པ་ལ། སྣང་བ་རགས་པཕྲ་བལ། ཕྲ་བ་ཤིནཏུཕྲ་བལཐིམ་ནས་སྣང་བ 













འགགས་ཏེ། བར་དོར་འཕོས་ནས། ཡིདཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུགནས་པའི་དུས་སུ། བར་དོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྔར་གྱི་འཕེན་པས། བརདོ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུངངོ།  །དེ་ལྟརངོ་ཤེས་པས། ཟག་པ་མེདཔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུངབས། དེཉིད་དུ། འབྲས་བུསྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པརའགྱུར 
རོ།། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བ་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེར་ཡིདྱ་ཀྱི་ལུས་ 
སྒོམས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་འབྱུང་སྟེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། འོ་ནརྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་དེབར་དོར་ཅང་ཐོས་སམ་བྱས་པལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
གས་དང་སྦྱར་ན། གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པའི་དུས་སུ། གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་འཕྲོ་ལ་ཡང་། རང་དབང་མེད་པར་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས། གཉིད་མཐུག་པོར་འགྲོའོ། །དེ་ 
ནས་རྨི་ལམ་མང་པོ་ཟིང་གིས་འབྱུང་། དེ་ལ་དེར་ཤེས་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དུས་སུ། རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག་ལ་ 
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ལ། གཉིད་ལ: ་ཐུམ་འགྲོ་བ དང་བ བདེ་སྟོང་ དུ་ལྷན་ གྱིས་ ས་བཏང་། དེའི རྒྱུན ་འོད་ གསལ ་མ་ཤོར་བར་བྱ། གཉིད་སད་དུས་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ བསྒོམ། བདེ་ སྟོང དུ་ལྷན་ལྷན་ སྒོམ་འཕྲོ་ལ་ 
གཉིད་དུ་ཅ དུ་ཅི་འགྲོ གོ་བྱ། སོང་བས འོད་གསལ་ སྒོམ་འཕྲོ ཕྲོ་འོང་། དེ་ནས། ། ཉིན་ པར་གྱི་དུས སུ་ཡང་། བྱུག་པ པ་ལ་སོགས་པ གཉིད་ཆེ་ བའི་ཐབས་བྱ། སྒོམ་ཿ པའི 'སར་གདན་མཐུག་ པོ་དང་ 
གོས ་དྲོ་བ་ལ་ ཿསོགས་ པས་ལུས་ཅི་བདེར་ཉལ། དྲན་ པ་ དང་འདུན་ པར། །འོད་ གསལ སྒོམ། དེའི ་འཕྲོ་ལ་ གཉིད་ ད་དུ་བཏང་ཏ ལ། དེའི རྒྱན མཤོར་བ ་བྱ། གཉིད ལོག་ པའི རྒྱུན འོད་ གསལ་ 
ྣ དུ་ཅི 'འགྲོ་བྱའོ། །དེ་ ནུབ་ ཉལ་ཁར་ ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉིན ་མཚན་ དུ་བསྒོམས་ པས། གཉིད་ ལོག ་མ་ལོག་ལ་ཁྱད་མེད་ན་འོད་གསལ ་གོམས་པ་ ཡིན། འདིར་རྨ ་ལམ་ 
གལ་རྐྱེན་ ཡིན ་ལ། རྨི་ལམ ་གྱི་དུས ་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ནོ། །འདིས 'ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་འཚོལ་བ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ །། ཀཱ །།དེཁོནཉིད་སྒོམ པའིགདམསཔཔལགས། ན་མེ མོ་གུ་རུ། དེ་ ཁོ་ ་ན་ 
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ལམ སྒ ༧༧༧ 


༄༅། །རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། ༈ །ཁཆི་ཀའི་མན་ངགལགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཤསལ་ལ་འཆི་ཀའི་མན་ངག་ནི། འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ལ།། འཆིཀམའིའོད་གསལ་ཟིན་པར་བུའོ་སྙམ་པའིའདུནཔ་དྲག་ཏུ་བཏང་། ཐ་མལ་པ་དངའཆིཀརཤེས་པ་ལྟེ་བརགནས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྟེ་བར་རྩ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཨ་ནུ་ར་ཏ་རའི་ཡི་གེ་བཞི། དབུས་སུ་ 
ཨ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། དང་པོ་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ནད་གཡོག་པས་བལྟས་པས། གདོང་པ་ལ་ས་གོས་པ་དང་། སྣ་ཞོམ་པ་དང་། རྣ་ 
བ་ཆག་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་། འཆི་བ་པོ་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་འོད་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་འབྱུང་། མདུན་གྱི་ཨ། གཡས་ཀྱི་ནུལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ། གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲེ 
ལ་གཡས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས། ནད་གཡོག་པས་བལྟས་པས། ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ཐེངས་གཅིག་འོང་། དེ་ནས་སིང་གིས་སྐམས་ནས་འགྲོ། འཆི་བ་པོ་ 















བསྒོམས་པ་གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲ། བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྲིད་པ་བར་ངོ་ར་འཆར་བ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དེས་ 
ངོ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ལེན་ཙ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། ད་ལྟ་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་ 
£ གྱིས་ཐིམ་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་སྟེ། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྟགས་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བའི་གོ་བ་ནི། རྩ་ཕྲན་རགས་པའི་རླུང་རྩ་གཉིས་པོར་ཚུད། རྩ་གཉིས་པོའི་རླུངདྷཱུ་ཏིར་བག་ཙམ་ཚུད་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་འགག །ཕྱི་རྟུགས་ཟླ་བ་ལ་ 


༡༤ ༩༩ རུ 


སོགས་པ་ཇེ་མི་གསལ་ ལ་སོང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ། དེ་ལྟར་འགག་པས། ཞེས་སྡང་ལེས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགགས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 











„ ༄༅། །བག་ཙམ་གསལ་བས་ན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བག་ཙམ་གསལ་བའོང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ། ནང་རྟགས་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་དིང་ངེ་བ་འོང་། མཆེད་པའི་གོ་བ་ནི། རླུང་དྷཱྭ་ཏིར་ཆེར་ཞུགས་པས། འདོད་ཆགས་ལས་ྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ 
¦ འགགས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཆེར་སོང་བས་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ཡེ་རེ་བ་འོང་། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ནང་རྟགས་མར་ 


མེ་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྟགས་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐོམ་པ་འོང་། ཐོབ་པའི་གོ་བ་ནི་རྩ་རླུང་དྷཱཏིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུད་པས། མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་འགགས་པས། སེམས་སྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ལྷག་གིས་ཤར་བས་ན། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་སིང་ངེ་བ་འོང་། དེ་གསུམ་ཤར་ཙ་ན། སྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཡིན། འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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།པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགག་པ དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དགག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགག་པའོ། །དྲན་པ་དང་འདུན་པས་དགག་པ་ནི། བར་ 
དོའི་མིག་ལམ་དུ་རིག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་འོང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའོ། །སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་ཆགས་པས་འཁྱམས། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
¦ ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པས། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ལྡོག་ལ། རང་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་པའི་རྟེན་བྱས་ལ། འོད་གསལ་སྒོམ་ 
--. སྙམ་པའེ་འདུན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས། ཕ་ནི་བླ་མར་བསྒོམ། མ་ནི་བླ་མའི་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། བླ་ 
མའི་ཡུམ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། ཞེ་སྣང་དང་མིག་སེར་བཟློག་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ལ་དད་གུས་བྱའོ། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུའོ། །རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་ 

















པའི་རྟེན་བྱས་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལྷས་དགག་པ་ནི། ཕ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ། ཕ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེའོ། །ཆགས་སྲང་གི་བློ་ལྡོག་ལ། རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་པའི་རྟེན་བྱས་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ། བཞི་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུས་དགག་པ་ནི། སྒྱུམལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ དང་། མེ་ལོང་ནང་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱའོ། །བར་དོ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱམ་ནུས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
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༄༅། 


།འདུག་ན། མངལ་བདམ་པ་ནི། རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྲལ་བར་གཞན་དོན་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་ལུས་བླངས་ཏེ། ཚངས་ 
,།པའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །ཡང་ན་རང་གི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རང་དབང་ཅན་ 







སྨ ༡༩ 


¦ དུ། གཞན་དོན་ལ་མཐུ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །བར་དོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ།། ལཾ །།འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
ལགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་རླུང་སྦྱངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་པས། རབ་ 


བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ་དྲུག་ཁེགས་ན ས་འཕོ་བ་སྦྱོང་། དེ་མི་ཁེགས་ན་རླུང་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ 











།རྨི་ལམ་གྱིའབྱམས་སེལ་ལགས། བླ་མ་ དམ་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱམས་པ བྱཅུ་ གཉིས་ ནི། རྩ་བ་ བཞི་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། ། །དེ་ལ ་འཁྲུལ འབྱམས་ 
དང་། སྔར་གྱི་རྒྱུན་ འལ པ་འབྱམས ་པ དང་། སད་འབྱམས་ དང་། བརྗེད་འབྱམས དང་བཞིའོ། འཁྲུལ ་འབྱམས་ནེ། ་ནི། མ་ ཟིན ་པ་ ཡིན། དེ་ལ རླུང་དྲག་ པོ་ བཟུང་གིན ་བྱས་པས ས་ཟིན་ ཏེ་ 
¡£ འོང་། ། རྒྱུན ་འབྱམས་ནེ། ནི། རྨི་ལམ ཟིན་ཿ ་པར་བྱའོ། དེ རང་འབྱམས་པའོ། །དེ་ལ ་ཟིན་ པར་བྱའོ་ སྙམ་ཊ ་ནས་སྦྱངས་པས ཟིན ་གསུང་། སད་ འབྱམས་ ནི། གཉིད་མ ་སད་པར་ ཟིན་ཿ ་འཕྲོ་ 
ལ་ སད་པ་ ཡིན་ སྙམ་ནས ་འཕྲོ་ བཅད་ པ ་འོང་གསུང་། དེཿ འ ་གཉིད་མ་ སད་པར་སྦྱང་སྙམ་ པའོ། །དེས ཟིན ་གསུང་། བརྗེད་འབྱམས ་ནི། ཐེངས་ཅི ཅིག ་ཟིན་ ཡང་ བརྗེད་ པ། ་འོང་། དེ་ལ་ 
མ་བརྗེད་པར་བྱའོ་ ་སྙམ་པས་ མི ་བརྗེད་གསུང་། བཅུ ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ན་ འཁྲུལ་འབྱམས་ལ་ དབྱེ་བ་མེད་ གསུང་། སྔར་གྱི་རྒྱུན་ འབྱམས་ལ་ བཞི ་ལས། བདག་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱམས་པ་ 










༄༅།་ །གང་ གིས་ རྟག གཏུ ་བསྒོམས་ གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་འཛིན་ པ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །རྨི ་ལམ་ ཟིན ་པའི་ཐབས། ལ། རླུང་བུམ་པ ཅུན ཐུན་ རེ་ བསྒོམས་ ལ། གཉིད་ཊ ཐུམ་ 
| གྱིས་འགྲོ་། ཁར་རླུང་ལྟེ་ བར་བཅུག །ལ་ཉལ་ པ་ལོ། ལཾ _ །།བར་དོ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལགས་སོ། བླ་མ་ གྲུབ ཐོབ་ རྣམས་ལ ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མན་ ངག ་འདི་ལ་ དོན ་བཞི ཞི་སྟེ། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ 
›: ཤཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ ལ་བཞག་པ་དང་། | སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེ བའི་མན་ ནོ་ངག་ གིས་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ རོ་མཉམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས ཅད་རོ་ 

མཉམ་ པས་འབགྲས་བྲ བུ་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལྟར་ ད་བསྟན ་པའོ། །དེ་ལ་བར་ དོའི ་མན་ངག་ གིས་མ ་བཅོས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ 'སྟེ། ཤེས་པ་ སྔ་ཕྱིའི ་བར་དོ་ དང་། གཉིད་ དང་ རྨི་ 


ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་། འཆི་བའི་བར་དོའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་མྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་ནི། དཔེར་ན། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ། དབྱར་གྱིསྤྲིན་དང་ན་བུན་ནི་ཡལ། དགུན་གྱི་རླུང་དང་ཚུབ་མ་ 












རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་ 
བསྣོལ། སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྲང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ལུས་གནས་ལུགས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདུས་ 
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དང་། གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པས། རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའཛམ་པབྱངང།མིབཟད་པསེད། ཐོགས 
སུ་འགྲོ་བ། འགལ་བ་སྒྱུར་ནུས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པ། རང་གིཤེས་པ་མདུངནམ་མཁའ་ལ་བསྐོརབདངའདྲ། མ་འཁྲུལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་གོ་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པ འི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། གནས་པ་མེད་ 
པ་སྤྲལ་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བླ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །སེམས་ཀྱི་ 






,75:/‰1 ༦ 2,121: 













སས 


།མཚན་ཉི ཉིད་སྐུ་བཞིར་ངོས ་འཛིན་པ་ དེ་ཤེས་ པའི འི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ ད་པར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། རྣམ་ རྟོག་ ཀ་བྱུང་ ཚད་སེམས་ཉིད་ ཡིན་ པས་མི སྤོང་བར་སྐུ་ 
/ བཞིར་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །བྱེད་ པའེ འི་མཚན་ ཉིད་ནི། རྟོགས ་པ སྐུ་བཞི་ ཡིན་ ཡང་། བྱེད་ པ་པོ་ ་མེད་ པར་ཆོས ་ཉིད་ སྒྱུ་མ ལྟ་ བུར་འགྲོ་ ཡི། ངོ་བོ་ཉི ཉད་ ཀྱི་མཚན་ཉི (ཉད ནི། རྟོགས་ པ ་གདོད་མ་ 
| ནས་སྐུ་བཞིར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདབཞི ་ལས་མ་འདུས་ཿ ་པར་ཤེས་ པ་དང་། ། ལྟ་བའི་གོ་ ཆའོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་གོ་ ཆ་ནི། ྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང 
བཅའ། ལུས་བསྲང་། ! མིག ་སྣ་ རྩེར་ཕབ། ། མཉམ་པ པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བྱས་ལ། སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི ་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་ དོན་འདི་ བསྒོམ ་པར་ 
' ཀྱའོ། །སྙམ ་དུ་སེམས བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ ་མིག་ ནི ་སེམས་ལ། ་ལྟ། ། ཚིག ་ཏུ། སྐྱེ་བ ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་ པ། གནས་པ་མེད་པ། སེམས་དངོས ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 






༄༅། 















ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་དོན་ནི། སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ནམ་ཞིག་འགགས་ན་ཡང་འགགས་ཏེ་འགགས་པའི་རྒྱུ་མེད། གནས་ན་ཡང་དུས་ཅི་ 
ཙམ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད། དངོས་པོ་མེད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐོབ་པའི་དོན་དེ་ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ ངོས་བཟུངཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བོ །དེ་ཡང་། ཡེངས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བློས་མི་སྤོང་བར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། དགོས་པར་བྱ། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། དེ་ཅི་ 


༨༩༢༨ ༡༠༨༨༽ ཛོ ༢༨༤༧ ༩ 


བོཾ 
སྟེ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྟོག་པ་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ 






178‰‰11⁄2 ༦086 





། དཔེར་ན། 









གཅིག་པའོ། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས་པར་ངོ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས་པར། སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ 
; གསུང་། དེ་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བའི་འཁྱེར་ལུགས་ཡིན་གསུང་ །། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། གང་ དང་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རིག་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། དེ་ 
 ཆའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་ནི། དང་པོ་གནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གར་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགག །བ་དོག་དང་། དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངོས་བཟུང་དང་ 
















༨ 


ཆྙོགས་ན་དྭངས་པ་བཞི ན་དུ། ཚུལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ ། །ཉེ་མ་ ཡིན་གྱི གྱིས་མ ་བསྒྲིབས་ པ་ བཞིན་ དུ། ཚོགས དྲུག ་མི་ དགག་པ་རང་ལུགས་སྲ་བཞག གོ །དུས་དང་ ད་སྤྱད་ ལྔམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ ཡེངས་པར་ བཞུག ་གོ ཌོ་བྷི་བའི ་བའཾ་ ་དགོངས་ཿ ་པའོ།། པ །ཆོསརྗེདགསཔོ་ལྟརྗེའི་ལ་སྒོམ ཡང་དག་གི་མནངག་གོ བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས ལ་ཕྱུག འཚལ་ལོ། ་ལཾ། །བླ་མ་ རྟོགས ་ལྡན་ 
ཅིག ་དང་། སློབ ་མ་སྐལ 'ལྡན་ཅིག་ ཕྲད་ན། བླ་མ ་དེས། སྨིན་ པར་བྱེད་ པ་དབང་རྣམ་པ་ བཞི་བྱས ་ནས། གྲོལ་བར་ བྱེད་པའི པའ་ཐབས། བསྐྱེད་རྫོ རྫགས ་གཉིས་. .བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷསྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པདང་། རྩ་ 


རླུང་སྒོམཔ་དང། སྤྲོསཔ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས རམ་ཡང་ཡིན་གསུང། ྫགསཡམ་ཞ། འོད གསལ་སེམས་ཀྱི སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་རབེ་རྫགསབསྒོམས་པས ཡོན་ཏན ཅུ ཏུའབྱུངངོ་།། སློབ ་པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་མངོན ་པར་ སྒོམ་ པ་ལས་འབྱུང་ 


ཡས་ འབྱུང་སྟེ། རྟགས་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྣང་བ་ 











.589.911/2 ཏུ1212.26 






།འགགས་ཏེ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། རྟགས་གཉིས་པ་ཤར་དུས་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་ལ་མི་ཟེར། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱ་བ་ཡིན། རྟགས་གསུམ་པ་བྱུང་དུས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། རླུང་ 
ྲ སེམས་སུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན། རྟགས་བཞི་པ་ཤར་དུས་ལྟ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 


ཉིད་ལ་བློ་ ངེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲབ་པ་ནི། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་ 


དགོས་པར། འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །རླུང་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པའོ། ཁ. །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ལུས་འཇའ་ཚོན་ནམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ 














།རང་གར་བཞག་པའོ། །གཉུག ཆ། མ་ནི། དེའི ་དོན སྐྱེས། ཉོན་མོངས་པ ་འགག་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ལ། སེམས ཀྱི་འཛིན་ པ་ཡོད། ས་ 
ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་ པ་ ཡོད། འཛིན་ པ་མཐའ་དག་ དང་བྲལ་ བ་སངས རྒྱས་ ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ དེ་ཉིད། ། རྒྱུན་ཆད་ད་ལྟ་ ནས་ 
རླ མེད་ པར་འདོད་པ་ དེ་མི བདེན། སངས་རྒྱས ལ་ཉམས མྱོང་ཡོད་མ མྱོང་། ད་ལྟ་འཛིན ་པ་ཡོད་ཟེར་མོད། དེ་ས་བཅུ་མན་ ཆད་ལ་འཛིན་ པ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ བ་ལ། རྣམ་ རྟོག་ 
སྐད་ཅིག་མ། འབྲིང་ལ་འཆོལ་བར་ཡོད། ཐ་མ་ལ་མི་ རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ གསུང་། །མི་རྟོག་པ། ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་གསུམ་ལས། མི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་ 


རེ་མོང་རོཿ །།ེམས་ཀྱི་མཚན་ 


བྲལ་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བྱ། སྟོང་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 




















ཉིད། རང་བཞིན་ ངོ་བོ་གསུམ ་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ ནི་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ བའོ། །རང་ བཞིན་ནི་གསལ་ལ་གོ་མ 'འགག་ པའོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ནི ནི བདེ་ བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །གསང་ 
༡གས་ཀྱི་སྒམ པ་ནི། རིག་པ པ་འཛིན་པ ་ལ་སོགས གསུམ ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིཊ རིམ་སྒོམ་པ 'ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་དྲ དྲན་ རྫོགས ཀྱིས་ སྒོམ་ པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅ ་མར་ལྷའི་ སྐུར་ཝལ་གྱི གྱིས ་སྒོམ་ 
འོ། །ཆོ་ག་ གསུམ ་གྱིས་སྒོམ་ པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པའི འི་སེམས་སོཿ སྟོན དུ་འགྲོ གོ་བས། རཾ་ལས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་ ད་ཧ དེ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ 
ཡོངས་ལ་བྱ་བ། དེ་ཐམས ཅད་འོད་ དང་ལྟར་བྱས ་ནས་ ཡང་ཧྲུཾ དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས། ལྷའི་ སྐུར་བསྒོམ ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲབ་ ་ཐབས་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ལུས ་ལྷའི ་'ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ པའོ། །སྒྲིབ་ པ་ནི་གསུམ་ཀ ་བྱང་སྟེ། _ ཁྱད་པར་ལུས ་ཀྱི་བྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས ་ཀྱི་བཟླས་པས། ངག་གི་བདེན་པ ་འགྲུབ་ སྟེ། ཚེ་ འདིར་སྨྲས་ པ་ 












ཤཱ 3 


ཤཀ 


། 175%9/1⁄2. 0299 
རྣ 












གཉིས་བྱུགས་ནས། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། གདོང་ཕ་གིར་ཤར་བ་དེ། གདོང་པ་ཕ་གིར་འཕོས་པ་མ་ཡིན། གདོང་པ་དངོས་མིན་ཏེ། མེད་པར་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ 
་ྭ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ། འབྲས་བུ་ཕ་གིར་སྣང་བ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཕ་གིར་འཕོས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། མེད་པར་ 
༼' མ་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་འགུགས་ཤིང་གསལ་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ° མིང་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་སྤྲོང་བ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤོང་ ། 
4 བ་ལས། གཞན་གྱིས་མི་སྤོང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། ལྕགས་རྡོག་པོ་ཅིག་ལ་ཡེ་ནས་གསེར་ཡིན་པ་ལ། བཟོ་བོས་རྩི་བྱུགས་པས། ལྕགས་ཇེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་། གསེར་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས། མཐར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཆོན་ 















མགོ་བཙུགས་ནས། སྟོང་ཉིད་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་འཚོལ་བ་གལ་ཆེའོ། ཆོས་བྱ་རྒྱ་ལ་བསགས་སྦྱང་གཉིཡ་ལས་མེད། བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྡིག་ 


ཧ གེ ཡ 
སྟེ། ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་འདི་མཐོང་སྟེ 


= ། 
ཤཱ 
ཧིཿ 
བུ 
ས་ལ 
ཌཱ 















པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་མར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་གསུང་། 


2 


རེབ 





༨ 


གཟུགས་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སམ། འགོག་པའི་ ར་ཡང་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། དང་པོ་སློབ་པའི་དུས 
སིང་བ་ལ་བླསབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བར་ 


 བྱས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་འཕྲོ་བ་འཕྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 


༢༨༩༧ ཛོ ༢ ༡༡༧ 





གསུང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོར་མི་བཏུབ་ན་སླར་ཐུ་བ་ཡིན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རེས་བསྒོམ། སྐད་ཅིག་དྲན 





༨༤ 


རྫོག 





་སུ་རིག་པ་གསལ་ 


སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་ 


་ྦ སོགས་པ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་དེངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲིན་དང་མདོག་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ངལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་གསུང་། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


ས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟར་ 








_ །བསྐྱེད་ ནས། འོད་ གསལ ་འབའ་ ཞིག སྒོམ་ང ་པ་ ཡིན གསུང་། དེ་ དེ་ཡང་། གསལ་སིང་ ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ ་གནས་པ ཡིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས བལྟས་ པས་ཅི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ པ་གྲུབ་ པ་དེ་ རྟོག་ པ་ ཡིན། ཚེ་ ང་འདིབློས བཏང་བ ཅིག ་དགོས་པ་ ཡིན ་གསུང་སོ།། །།ཡང་བླ ་མའི ཞལ་ནས། ཆོས ཉིད་ སྟོང་པ་ ལ་དངོས་པོའི་ 
ཁོང་ཚངས་མི ་གཞུག །རིག་ པ་གཅེར་བུ་ལ པ་མཚན ་མའི གོས་ ཀྱིས་མི་དཀྲི །སེམས་ཉི ཉིད་ གཉུག་མ ་མ་ལ་ཆགས 'སྡང་གི་རྟེ རྟེན་མི ་བཅའ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལ་དགེ་སྡི ་སྡིག ་གི་བློས་མི་ 
དཔྱད། མཚན་མ་ རང་གྲོལ་ལ་བདག ་འཛིན་ གྱི་མདུད་པས་མི་གདབ། ཡི་སྟོང་ཡེ་གྲོཿ གྲོལ་ལ་དངོས་ པོའ པོའི་མཚན་མ་མི གཟུང་གསུང་ངོ་།། རྟ །།ཆོས་རྗེའི་གསུང་། དབང་བཞིའི་ལམ་ 


སྒོམདུམའཁྲིད་ལགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དང་པོ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས་ 


















སྒོམ་དགོས། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ། སྤྲོས་མེད་སྐྱེས་སྦྱོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། ལམ་དང་སྦྱོར་ན། ཚོགས་ལམ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྦོར་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཐོང་ལམ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་ལམ་ ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་སློབ་པའི་ 
མ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྒོམ་དགོས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་རེ་སྐྱིད་བྱས་པས། ང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་གསུང་ 
ངོ་། །ཆོས་མི་བྱ་བཞིན་ཉལ་བས་མི་འོང་གསུང་། ངས་དང་པོ་ཐེར་ཙམ་ཅིག་གོན་ནས་བསྒོམས་པས། མཚོན་པར་གོས་དེ་མིན་ཅིག་གོན་ནས་ཉལ་འདུག །དེ་ནས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམས་པས། དྲོད་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་གསུང་ངོ་།། །།ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བསྐྱེད་ 
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།རིམ་ སྦྱོར། ཆོས ཀྱི་བདག་ མེད་ དང་ རྫོགས་ ་རིམ་ སྦྱོར ! ཚོགས ་ལམ་དུ་ངོས འཛིན། མཐོང་ལམ་ དུ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད ས་བཅུ་མན་ཆོད་དུ་རྗེས་སྦྱོང་ 
བའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ རང་སྣང་ གསུང་། རང་ཤུར་རཿ རང་ རིག གིས། རང་མྱོང་ དརང་སྟོང་། སྒོམ་ རྟོགས་ ནས། མི་ མི་སྒོམ་ང ་པ་ །དང་། ། བསྒོམ་། ་པ། པ་གཉིས། སྒོམ་པ་ སླ། བོར་ ར་དུ་མི བཏུབ་ 





འདྲ། །རང་བཞིན་རྣལ་མ་གླང་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། །དང་པོར་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ། རྟོག ། བར་དུ་འདྲིས་ མ་ཡེངས་པར། བྲ་མཀློང་. ཡེ་ཤེས 
དེ། དྲུ་གུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་མེད་དུ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། སྒོམ་དུ་ 


དྲྭ་བྭསྱ་ཀང་འགལ་བ་མེད། ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད། ལར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱིའི་སྣང་བ་འཇིག་དགོས་པ་ཡིན། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་ 
་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ཡིན། རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་འཕགས་པ་གསུམ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལ། རྟོག་པ་ཉམས་ 


ང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤར་ན། བར་དོའི་གདམས་ངག་མི་དགོས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། བར་ངེའེ་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་ 





--ཤཀྲ 
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༄༅། །མཐོང་། སམས ཅན་ སངས་རས གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ¡ མྡུད་པནས་ གསུངཔ་ དེ་ཡིན། སྙིང་ 









༥ རྗེ་ཆེན ་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས ་མེད། ངོ་ 
བོའི་ཉམས རྒྱན་ ཆུད་ མེད་པ་ འདི ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ ནཱ འཇིག་པའི སྐྱོན་ཡོད། དོན ་དམ་ ཡིན་ ན་ བདེན་པ་མཐོང་བའི སྐྱན ཡོད། རྗེ་ བཙུན་དོ་ དོན་དམ སེངགྲེཕུགུ་དངཟླ་བཚེས་པའི་ངོས་ནས་ཡིནཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི 







༨ ༨༡༡ ༨ 


ས་ཨ དུ་བཞེད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད། བྱ་ཡུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལོགས་ནས་དོན་དམ་མི་འཚོལ་བས་དོན་མཐུན་དུ་འདུག་གོ །རྒྱུ་འབྲས་ 
` - གཅིག་པའི གནད་གས ]ྒྱུ་ཡོད་པ ཅིག ལཱ འབྲས བུ་མེད་པ ཅིག་འདོད་ན་ཆད་ལྟ་ ཡིན། མུ་སྟེགས་ ཏྟ ཆད་གཉིས དང་ཁྱད་པར་མེད། བསང་ཝྔགས། ཚེ་གཅིག་ལུས གཅིག་གིས་ 
 མངས་རྒྱ་བ་ ཡིན། རྟེན་བཟང་ངན་མེད། སྡིག་ ཆེ་ཆུང་མི ་རྩི། ངོ་བོ བོ་མ་ཤར་ན་ སྡིག་ པ་ སྦྱོང་དགོས། སེམས་ལ་སྡིག་ པ་ ཡོད་པ་ ཡིན། ངོ་ བོ་ཤར་བ་ ལ་སྡིག་ པ་མེད་པ་ ྒ 










ཤ> 
-3 














ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་རིག་པ་རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པ་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་པ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། མཐོང་བ་མེད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ངོས་ནས། ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་བ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ཅིག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་དབུགས་ཆད་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤི་ཟེར་ཡང་། རང་ཅག་ངོ་བོ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཤོར་བ་བྱ་བ། བདེ་གསལ་བྱུང་ན་དགའ། མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་ན་ཉམས་ཕྱིར་ཤོར་བ་ 
ཡིན། ཉམས་ངན་ཡང་། ངོ་བོ་མ་འགགས་ན། ཉམས་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ན་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ 





:5::1,6 ཡུ 










།ཆོད་པ་ ཡིན། རང་གི ཀི་འཛིན་ པས་མ་ རྟོགས་ པས། ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་པ པའི་ལམ་ རྟགས་ བསྐྱེད་ཀྱང་འབྱུང་བ ་མེད་པ་ དྲང་དོཿ དོན་ །ཡིན་ གསུང་། བསྐྱེད་རི རིམ་མཆོག་ 

དང་ཐུན་ ་མོང་ གཉིས ་ཀའི་ རྟན ཡིན གསུང་། གཉིད་ཤེས་རབ་ པ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཐབས་ ཡིན། འོད་ གསལ་ཤེས་རབ་ ཡིན། སྣང་བ ་ཐབས་ ་ཡིན། ངོ་བོ་ ་བསྒོམས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི སྙིང་ རྗེར་འགྲོ་བ་ཡིན། སྣང་བ་ཌ རིག་ པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་ཤར་བ་ 'ཡིན་ ་པ། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས ་པས་ཆོག །ཅི་ཡང་བྱ་མི མི་དགོས། དམ ཚིག་ཧྲིལ་དྲི དྲེལ་བ་ རྟོག་པ ་པར་ 
འདུས་ པ་ '་ཡིན། གདོད་མ ་ནས ་གནས་ པའི་ཆོས ་ཉིད་འགྱུར་བ མེད་པ་ ཡིན། ངོ་བོ་ཆོས སྐུ ཡིན་པས་སངས རྒྱས ་པས་བཟང་ དུ་མི ་འགྲོ། དམྱལ་ བར་སོང་བས་ངན དུ་མི 'འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ངོ་བོ་ རྣལ་མར་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ པའི་ཤུགས་ ལས་གསལ་བ་མི་འགེགས་པ་ ཡིན། བར་ དུ་མི་ ཆོད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཉམས་ཡོད་པ་ཡིན། རྱྱོང་བྱེད་འགེགས་པ་ 







༡ ༩ ༢ ༨༨ ༨༤ 


།འབྲིང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ 
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དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟེན། རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་། ཆོས་ཉིད་དབང་དུ་བྱེད་པས་དབང་གི་ངེས་ཚིག་གོ །ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསོད་ 
་ཚོགས། དེ ། ཚོགས་ལམ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་བས་ན་དྲོད། སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་རྩེ་མོ། སེམས་ལ་ 





བསྟོད། །རང་ རིག་སྤོས་དང་བྲལ་བ ་ལ། །ཉམས ་སུ་སྱོང་བ རྒྱན ཆད་ དེ། །མཉམ་ བཞག ་རྗེས་ཐོབ་མི་མངའ་བའི། ` ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ སྤིན་མེ ག་མེད 
དག་པ ་བཞིན། །རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས། ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས སྐུ་ལས། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 














། །ནམས་ དེས། །བམས གསུམ་སེར ་སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི། །མ་རིག སུནཔ་རྨུན བཅད་ནས། ཤོས་རོ་བ་མད་ཐོབོཔར་ཤོགོ། །། 
ཧཱ ཡི་དྷཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ྟནིཏྷརྷཐཱ་་ཏྭོཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱསཡོ་ནི་རོདཨེ་ཝཾབཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་༩ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཡེ་དྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཱ་ཧེཏནྟུྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ས་ལན 
ཨེ་ཝ་བཱ་དི དམཧྭ་ཤཱམརཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཏྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ པཱ 


ཏི 








༄༅། །ཆོསརྗེདྭགས པོ་ལྷ རྗེའེ གསུང་། བཀའཚོམསདང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོལྔ་ལྡན། ལམམཆོགརིན ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས བཞི་མདོར བསྡུས། ཉམས ་ལེན་མདོར བསྡུས། གནད་ཀྱི་གཟེར་ 
གསང། ཞལ་གདམས གསངམཛོད མ། ཌྷ པའི་གཏུམ མོ། འཁྲུལ འཁོར གྱི་གཏུམ་མོ། བར་དོའིགདམས པ། འཕོ་བའི ཞལ་གདམས་བཅས་བཞུགས།། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྱད་. ནོརབུ་དེཕྱི་རོལ་ལ་སོགསཔ་ནསམི་བཙལ་ཏེ། དེ་རངགིལུས 
ཡོད། ཟླ བའི་ངོ་བོ་ ཟླམའི་རྟོགསཔ་འགྱུརབ་མེདཔ་ཡིནཔ་ལྟརརྟོགས་པའི། འཕེལ་འགྲིབ ་མེད། །འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་ཆོསལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད། 
རྣམས་ལ་ལེ་ ལོ་བསྐྱེད་ དགོས། ལྟར་རྣལ་འབྱོརཔལ་ཡང། སྐད་ཅིག་གཅིགལ་གོདགོས། །ཁང་. ཟླ་མརྟོགསལྦན་ཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པའམ། པ་ནང་གི་མི་ 
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༨. ༨༨ 


༄༅། །ཆུང་རྣམས། སྐྱ བའི་རིམ་པ་ གང་། །མི་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཟླམམཁསཔ་རྟོགསལྡན། ཤེས་ པ་ལས། ། །མཐོང་གིས ་གཞན་. ཟླམམིམཁས་ 
པས། གྱིས་ ག ༈་ལ་ཤེས། །མི ་དེ་ཉིད་ ལ་དྲི་ བར་བྱ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླམ་བཟང་པོ་སྟེ་བླམ་མཁས་པགཅེས། །དང་ པོ་སེམས་ ནི་ དྲན་པ་ གཅེས། གཞན་དོན་དུ་བྱངཆུབམཆོགཏུསེམས 
བསྐྱེད། །སྐྱོན་ གྱིས་མ ་གོས་. སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེངདུ སྟོང་པ་ ལ། །ཐབས་ ཟླ་བའི་དིལ་འཁོར་དཀརཔོ། དང་ཤེས་རབ་ ཉིམའིདྱཀིལ་འཁོརདམརཔོ། གདན་ལ་ཡང་། །ང་ 












དང་ངྭ་ ཡབཧེརུཀ རུ་བསྒྲོམ་པར་ ཡུམརྣལ་འབྱོརམ། བྱ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་གཡས ་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ ཉི་ལ་གནས་པའི་རཱ་ཡིག་ ཐུགས། །སྐར་མདའ་ དེལསའོདཟེརྭཕོགས་ 
བཅུརའཕྲོས་པས། དེཡི་འོད་ཀྱིས་ ནི། །བང་པ་ བདག་པོ་ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང། ནང་བཅུདཀྱིསེམས་ཅན ལྷའིརྣམ་པ། བཅས་ནས་ཀྱང་། །བསྙེན་ བཀུར་ ཕྱིནང་གསངགསུམ་གྱི་མཆོདཔས་མཆོད། བྲམས། ཅད་དེ་ལ་ 
དབུལ། །དེ་ ནས་ དེ་དག་ ཡངའོདཟེར་འཕྲོསཔསལྷ་ཚོགས་དེདག་ཀྱང། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ རྩ་བའིབླ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུགྱུར། རྒྱལ་པ པོ་ལ། །དེ་ཉིད་ དེཕྱི་ནངགསང་གསུམ། གསུམ་ གྱིས ་མཆོད་ 
བྱས ལ། །དགོས་ འདོདཔའིདོནཅི་ཡོད་གསོལ་བ གདབབ། པ་གང་དང་གང་ ཡངའོང ཕརཚུར། ཡིན་ཞུ། །སྤོས ་དང་ རངལ་ཐིམ། བསྡུས ་པའི་ སྦྱོར་བ་ཡཾ། ཡིས། །འཁོར་ བླམ་ནིབདགཉིད། ལོས་ རྨ་རྒྱལ་ 
བདག ཉིད་ བསྒོམ། །ལྷུག་ པའི་ངང་ལ་ བཞག དེནས་མ་བཅོས་པའི་ངངལ། པར་བྱ། །རྒྱལ ་གཉིས་. དུས་གསུམགྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། དཔལ་ལྡནབླ་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སྐུ། །དེ་ཡི་ གསུངས་པ་རྡ་རྫའ་. བླ་མའི 
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།གསུང་གདམས ངག་ཟབམོ། ཚིག །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའམདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ། དེའི་ཟབ་པའིམཐའ་ཐུག་པ་མེད། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ སྒྲ་སངས་སྐབས་. ཀྱིས་བསྒོམཔགལཆེ། རྩབ 
ལྟརྟོགས། སྭུ་བྱ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་ མི། འདོད ཆགས་སམཞེ་སྡང། བཞིན་ལ། །བདག་ཉིད་ ཀིཞེསྡང། ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། །དེ་ལ་ལྔ་ལྡན་གནད་. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དུ་བསྣུན། །དེ་ཉིད་ འདོད་ཆགས 
སམ་ཞེ་སྡངགང་ཡིན་པ། ེིགདལབུརའགུར། །གཏི མུག་སྣ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱོབ། །ལྔ་ ལྡན་. ཉོནམོངས་པགང་དང་གང་སྐྱེསཔདེལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །རབས་ཆདད་ རྩེ་བ་མེད་པའི་དོན 
ལ། བུ་ཡི སྤྱོན་པ་ལ། ། འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ལྕགས་སྣ་གཉིས་. ཐབས་ཤེས་རབ། ཀྱི་རལ་གྲི་ བསྐུར། །ང་དང་བུརུ་ ཉོནམོངསཔརགས་པ་དངཕྲབ། བཅས་པ་ལ། ཉི་ ཉོནམོངསཔ་བགལ་ཉལ་བ་དང། འབྲེལ་རྩ་ 
ལག་མ་ལུས་པ།། ཉོན་མོངས་པའིས་བོནདངབཅས་པ། །བྲམས་ཅུད་.ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ ཡིས་ བདེ་བ་མཐོང་། ཉོནམོངས་པའི །མ་ལུས་རོ་ གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་འཛིནཔ་ཕྲ་མོ། དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཐྲལ་ གཉིས་མེདཀྱི 
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པོའི་མན་ངག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ། གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ངེས་ཤེས་སྐྱོན་ 


ངངལྱཕྱམསཀྱིས་བཏངལ། དེའིངངལ་མ་ཡེངས་བརབྱ། བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར། །འོག་མིན་ནམ་ སྤྱིགཙུག་བདེ ཆེནགྱིའཁོརལོ། མཁའི་ཕོ་བྲ ང་ནས། །ཆུ་འཛིན་ཟླ་ ཧཾ ཡིག་བྱངཆཆུབསེམས་ཀྱི་རང བཞིནལ། བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ། །གཉིས་མེད་ ཐང་སེམས་སྐྱ་ནར་རབབ་སྟེ འོ་མའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ཡུར་པོ་ཆེ་..ར་དབུམའིནངནམར། ལ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་. ལུསཀྱིརྔ་ཕྲན་ཐམས་ཅདདང། སོགས་རྫིང་བཞཞི་. རྩ་ཆེན་འཁོརལོ་ 
བཞི། ཁེངས་པར་བྱ། །དཀར་ཚོམས་ཀྱི་ལེའུ་འོ།། ལ །།ཿགྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


བསལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཞི་ 











སུ་མ་ལྷུང་བ...གཉིས་པ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི སྟེ། ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་. བརྗོདཔའིསྒ་དང། པར་མི་ནུས་པའོ། .རྟོགས་པའི་འདིཡིན་ཞེས། དེ་ཡང་ཤེས་..སྣང་བ་དཀརདམརལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། པ་ཕྱིར་མི་ 
ཞག །ནང་ ཏིངངེ་འཛིན་གི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང། དུ་མི་འགུགས། རང་ལུགས འགག་མེད་དུངོས་བཟུང་མེདཔ་ཝལ་ལེ། ལྷུག་པ་གཏད་མེད་དུ་བཞག །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རྒྱུན་ཆད་ གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པམེདཔར། མེད་པ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་..འི་ཡིནབྱ་བའི འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཡེངས་བ་ དེལ་མཚན་འཛིན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཤེས་པ་.མརམ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོདཔ་ལྟ་བུ། མེ་ 
རེ་བ་དང་། ལྡེམ་ རྒྱམཚོལྟ་བུ། པ་དང་། ཕྱང་..ངོས་བཟུང་མེདཔ། པོ་དང་། བདེ་བ་ བདེབ་ཁདཔརདྲུབས་པའིངོས་བུང། གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དཀརདམརལ་སོགས་པ། རབ་རིབ་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་། གཟའ་གཏད་ཆུང་བ་དང་། བརྗེད་..མཚནམའིཐསྙདཐམས་ཅད། ངས་པ་དང་། དགོད་སྙིང་. གསལ་ཞིང་བདེབ འདོད་པ་དང་། ངུ་སྙིང་.སྙིངིདཀའབས། འདོད་པ་དང་། རྒྱུག་པ་ 
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༄༅། །དང་། འཇིག་ཐམལ་བའི། རྟེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན། ཉམས་མྱོང་གི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ ཞེནཆགས་དང། ངོ་མཚར་དུ་མི་ 
རྩི། ཤེས་. འཐོམ པ་བྱིང་སླུགས་དང་། ཟང་ཟིང་དུ་འདུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མ་དག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རྒུང་ཚིགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཐུམས་པ་ཡིན་ 
” པས། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་. གཉིདལ་སོགསཔ་མི་འགོག པར་བཞག་ལ། ཤེས་པ་རང་དགར་ ཡུལ་ལ རང ཡནདུ། བཏང་ངོ་། །དེསྱ་ཀྱང་ བཏངབས་ཀྱང་འཐིབས་པལ་སོགས་པའི། སྐྱོན་མ་སྤངས་ན། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩལ་སྦྱོང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་བྱུང་ཡང་། སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། གང་ལ མནངག་གསུམ་པགྲུབ་མཐའལསོགསཔའི་དགག་སྒྲབ། ` ཡང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའོ། རོ་སྙོམས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གོ་ལོག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་. པའི་སྤྱོདཔ་དང། དང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ 





















།ཉིད་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས། མི་སྤོང་བར་སྐུ་བཞིར་འཁྱེར་བའོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་ ་བཞི་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་འགྲོ །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདོད་མ་ནས་སྐུ་བཞིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ 
# །ཙྭ་ན། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་ནས་མཐའ་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །ལུས་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བལྟས་ལ། ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ནི། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྟོག་པ་དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལོན་ནས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 


༄༅། 














༄༅། །པས་ལམ་བྱས། ། བརྩོན འགྲུས ཀྱིས གྲོགས ་བྱས། དེ་ གསུམ ་ནི ་ཐབས། ་ཡིན་ ཏེ དེ་ གསུམ་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས ་པས་ཤེས་ཿ ་རབ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ ལ་སྐྲན 
པས། ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་བུང་ བས་འབྲས་བུ། དེ་ལྟར་ དབང་པོ་༔ ལྔ ལག་ཏུ་བླངས་ པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་རྩལ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ལ་ ཚེགས་མེད་ པས། སྟོབས་ 
ལྔ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ བསྐུལ་ བས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རྩལ ་འབྱོངས། དེ ་ལ་བྱང་ ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་པ པས། དྲན་ རིག ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་གྲོགས ་སུའགྲོ་ བས། བྱང་ 
ཆུབ ་ཀྱི་ཡན ་ལག གོ །ཐམས ་ཅད་ བྱང་ཆུབ བ་ཀྱི་ཡན ན་ལག ་ཏུ་ཤེས་པས། རྣམ་ རྟོག་ལ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག ་གིས་མི ་གོས པར་དེ་ཉིད་ ལམ་ དུ་འྲགོ་ བས། འཕགས ་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ལྟ ་བའི་གོ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་ བརྡར་ཤ་བཅད་ནས། གོལ་ས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་མཐའ་།ེ ཁེགས་ནས། ཤེས་རབ ་ཀྱི་གོ་ ཆས་ རྟོག ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ བའི ་དུས་ 














 སུ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་དང་ 
བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། འོ་ན་ལམ་དུ་ཅི་ལྟར་འཁྱེར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱེར་ན། རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་འགྲོ། རྟོག་པ་ལ་ཅི་ཙུག་ 
བལྟ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིདཟློས་མི་སྤོང་བར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་མ་ཞི་ 
ནས། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་མི་སྤང་བར་གོང་གི་ལྟ་བའི་གོ་ཆས་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ 


དུ་བསྒོམས ནས རྫས ། ཡ ཡོ་བྱད། | ཉེ ཧུ འབྲེལ་བཿ པབ ཐམས ཅད་དུལ་ དུབས་ ནས ། རང་གཅིག་ པུགཤེད་འ འྲ་ གོ་དགོས། ། དེ་ཙ ན་ཆ ཆོས ་མིན་པ་ པ ཅིས ཀྱང་མི་ ཏེང སོངས་ པར་འདུག སྙམ་ 


༣ མཿཿམན།[ ” སཆཆསྤང པེ སར .ཀ' ཐ་ མཐུར སྐྱ *་ སྔམཆ ཏ་ 
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2 ཙམ པ་གྱི་དབང་ཿ ཡང་བྱར་མེད དསྙམ་ ་ནས། འཆ ཆི་ཙ་ ན། རང་རིག་པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ། ལས་དགེ་ སྡིག ་འབའ་ཞིག་ དང་འགྲོགས པ་ཡིན ལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ ཕྲད་མི ་སྲིད། བྱས་པ ཆུད་ 
་མི་སིདཔ ཡིན། ལས་མི་དགེ་ བས། ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་སྐྱེས ན། སྡུག ་བསླལ་ཅི་ཙམ་ ཡོད་པ། དྲག་ཤོས་ལྷ་མི་གཉིས་པ ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་ཡང་། སྐྱ་བ ། རྒས་པ། འཆི་ 
༈ མེད་པ ་ཚོལ་བ། ཡོད་པ ་བསྲང་བ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ བའི སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་ ཡང་འཆི་འཕོའི སྡུག་བསྔལ ་མནར་མེད་པ་ལས་བཅུ་ དྲུག་ 











༄༅། །འགྱུར་གྱིས་ ཆེ་བ་ ཡོད། རིགས ་དྲུག གར་སྐྱེས་; ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ འབའ་ཞིག ་ཏུ འདུག་༔ ་སྙམ་ནས། ཡིད་འབྱུང་བ་ ཚད་ དདུ་སྐྱེལ བ་ཅིག མ་བྱུང་གི ་རིང་ 
ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་མི ་འོང་། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ། བྱམས སྙིང་ རྗེ་བདག་པས་ གཞན་ གཅེས ཀྱི་བློ། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། དེའི སྟེང་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་: ་པའི་ སྣང་བ། རྨི་ལམ སྒྱུ་མ ་ལྟ་ བུར་གོ་ན། དེར་ཆོས་ལམ་ དུ་འགག་ ་བ་ ཡིན། དྷལྟར་གོཿ ནས་° ་ལར། གྱི་འཁྲུལ་ པ་སེལ་བྲ་བ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་མི་ རྟག་པ པ ་བསྒོམས་ 
པས་ཚེ་ འདི་ལ ཞིན་ པའི འེ་འཁྲུལ་ པ་སེལ། ལས་འབྲས་ བསྒོམས་ པས། ལྟ་བ་ ངན་ པའི འཁྲུལ་པ ་སེལ། འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསྒོམས་ པས། འཁོར་བ་ལ་ ཆགས ་པའི འ་འཁྲུལ་ཿ པ་ 


སེལ། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམས་ པས། ། ཐེག ་དམན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ སེལ། རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམས་ པས། དངོས ་པོར་འཛིན་ པའི ་འཁྲུལ་པ་ སེལ། ། ལར་ན་ གོང་མ ་གོང་ 













༄༅། །དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་འདེབས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་འཕྲོ་བཏང་ 


སྐ ནས་ནི། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །མི་རྟོག་བདེ་གསལ་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
ཚི པར་བྱ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་བྱ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐ་དད་མེད་པའི་ལམ་དུ་བསླབ། །ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། །སྤྱོད་ 
པ་དངོས་པོར་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་གོལ་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ །རང་གིས་རང་བསླུས་གཞན་གྱིས་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། ། 
འོ། ཞེན་ན་ཆོས་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཕྱུག་པོ་གསེར་སྲང་སྟོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དབུལ་པོ་ 







པ དེར་ཡང་ཀུན་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ ོ །ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 
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ཁབ་ ད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་གང་ལའང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ནི། །དད་པས་བླ་མ་དང་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་གདབ། །ལུས་ངག་དགེ་བ་མི་དགག་ནུས་ཚད་བྱ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་སྒོམ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རྗ་རྒྱན་དུ བསྐྱད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ ར། །སྒམ་ན་གལས ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་། །ད་ནི་ལེ་ལོའི་གླགས་མེད་རཾང་མི་སྡོད། །ཉིན་མཚན་གཉེས ཀྱིས་ཚེ་ 
འཕྲོག་མྱུར་དུ་འཛད། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་མི་ཕན་ད་ལྟ་འབད། །དང་པོ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་མན་ངག་བསྒོམ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསླབ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 











༄༅། །དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པར་ བྱ། སྨོན ་ལམ་གདབ ་ཅིང་དེ་ ཡི་རྒྱ་ལ ་འབད། །ལུས་ ངག ་བྱ་བ མང་ན་༢ ་སེམས ང་དེ རྗེས ་འཆོར། གཉུག ་མའི་སེམས་ འདི་ བཅོས་ 
ལྐ མས་མ་བསླད་ ཅིག །སྡིག་ད དང་ སྡུག་ བསྔལ ་འཕེལ་བའི་ལམ་བོར་ ནས། །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ བཞིན་ དུ རྗེས མེད་ བྱ། །ཅོ་ ་འདྲི་མི སྡུག་ཟེར ་ཟེར་བའི (ལན ་མི ་གླན། །ཤེད་མཐུན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
བསྡུར་ན་དྲ་ དྲང་ པོར་སྨྲ། །མདོར་ན་ ཆོས ཉིད་ བསྒོམས་ པའི་ཕྱི་ རྟགས་སུ། །བརྙས་' ་པ་བྱུང་ ཡང་ཀོ། ་ལོང་མི་ བསྡམ ཞིང་། །ཚིག་ ངན་ སྨྲ་ན་ ཁྲོ་བར་མི ་བྱ་ལ། །ཁྱད་ གསོད་ བྱུང་ན་ ང་རྒྱལ་ 
མི་ བསྐྱེད་ཅིང་། །འགལ་ བ་ཅི་ ལྟར་བྱུང་ ཡང་འདི་ ལྟར་བསམ། །འཁྲུལ་པས་ བཅིངས་པའི་སེམས ་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ། སྐྱེ མེད་ ཆོས་ལ་ ང་དང་ བདག་ ཏུ་བཟུང་། །འདི་ཏ ལ་དངོས ་པོ་ཅི་ 


ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་ དབྱིངས ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་ དེ་ལྟར་གོམས ་བྱས་ན། །ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཅིས ཀྱང་གནོད་མི ་འགྱུར། །རྫས ་དང་ཡོ་ '་བྱད་ མང་པོ་ཅི་ 








ལོ ༨ ཕྱིད། །བྱང་ཆུབ་འ འབྲས ་བུ་ཕྱི་ནས ་བཙལ ཟེ ཡེད། །ཕྱི་མའི་ དུས་ ནཾ ཆོས་ དང་ ཕྲད་པའང་དཀའ། །དེ་བས་ཚེ་ འདིར་ ཆོས་ལ་ཡང་ ་དག་ འབད། །འདི་རུ རུ་མ་བྱས ཕྱི་མར་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཏེ། །དེ་བས་ བསོད་ ནམས མྱུར་དུ་བསག ་པར་རིགས། །དལ་འབྱོར་མི ལུས ་ཕྱི་ནས་ ས་ཆྙེད་ པར་དཀའ། །འོ་ འོ་སྐོལ་མི་ རྟག མྱུར་ དུ་འཆི་ བ་ལ། ། །བྱེད་རྒྱུ་ ཆོས་ པ་དང་བསྟུན ་ལ་ྷ རུ་དཀོན་ 
| མཆོག ་མཆོད། །བླ་མ་དམ་པ་ བསྟེན་ ཅིང་ དམ་ པའི ་གདམས་ངག་ཞུས། །ཅིག ་ཅར་ རྟོགས ་པར་དཀའ་ཡང་རིམ་གྱིས་ རྟོགས་ ཏེ་འོང་། །དངོས ་གྲུབ་མྱུར་ དུ་ཐོབ ་ཀྱིས་ལམ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ 












༢༨ ༠༧༢ 


པས། དེལ་གདམས་ངགུས་ལ་སྒམས་ ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུངསྟེ། ཇོབོཏེ་ལོ་པ་དུང་། ནཱ་རོ་པ་གཉིས། ཨོཏྟ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཇལ་བ་ 
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ངག ་གི་ ཀའ ་གཅིག་ བབས། སློབ་ དཔོན་ ནག་ཊེ པོ་པའི་ ཊེ་གདམས་ ངག གི་ ་བཀའ ་གཅིག ་བབས། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སྡིང ་སྐལ་པ་ བྲཟང་མོའི འེ་གདམས་ ངག ་གི་ བཀའ་ གཅིག་ བབས་པ་ 
ྦ ཡིན་ གསུང་། ཇོ་བོ་ཏེ་ ལོ་པའི ཕྱགས ཕྱིར། ཇོ་བོ་ བོ་ནཱ་རོ་པས་ལོ་ ལོ་བཅུ ་གཉིས་ བཞུགས་ནས། ལོ་ ལོ་རེ་ལ་དཀའ་ བམི་ཁྲ་བི། ་ལ་ཁད་པ་བཅུ གཉིས་ སྤྱད པའི་མཐར། གདམས གཏུམམོ་ཨ་ ྣ 
ཐུང་གིགདམས་ངག་སྐྱེ་བམེདཔའི་དོན། ངག་འད་ དི་ཚོ་ གནང་བ་ ཡིན་ གསུང་། ཇྔ ཇོ་བོ་ནཱ་ རོ་པའི་ སྤྱན་སྔར། བླ་མ་མར་པས་ལ ལོ་བྱུ་ གཉིས་ བཞུགས་ ཏེ། ། གསེར་ གྱི་མཆལ་ ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ 















བླངས ་ཀྱི་བར་དེ་ ཡིན་ ནོ།། །།བར་དོ་ དོ་རྣམ་ པ་གསུམ ལ། ལུས་རྣམ་པ གསུམ་། ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ཤི བར་དོ་རྣམ་ ་སྤིན གྱི་ལུས། རྨི་ལམ་ བར་དོ་ བག་ཿ ཆགས ཀྱི་ལུས། སྲིད་ པ་ པ་བར་དོ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡི ཡིན་ གསུང་། བར་དོ་ དོ་རྣམ ་པ་ གསུམ་° ལ། སྔོན་ འགྲོ་ གོ་རྣམ་ པ་ གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ཤི བར་དོ་ལ་ ཆོས་ཐམས ཅད་འོད་ གསལ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་དགོས། རྨི་ལམ་ བར་དོ་གཉིད་ 
མཐུག་པོ པོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ། ། སྲིད་ པ ་བར་དོ་ལ་ འཆི ་ཀའི་ འོད་གསལ་ སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན གསུང་། བར་དོ་ཐ དོ་གསུམ ་ལ་མཚམས་སློ་ སྦྱོར་ གསུམ་° ཡིན་ ཏེ སྐྱེ་ཤི བར་དོ དོ་ལ་ །་དབང་གསུམ ་པའི་ 
ཉམས ་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ ཡིན། རྨི་ལམ་ མ་བར་དོ་ལ་འདུན་ པ་ དྲག ་པོས་མཚམས་སློ་ ས་སྦྱོར། སྲིད་པ་ བར་དོ་ལ་ཕ མ་གཉིས ་ཀྱིས་མཚམས་སྲོཿ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ གསུང་། བར་དོ་ རྣམ་པ 'གསུམ ་ལ་ 
བསྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ཤི བར་དོ་ལ་འདོད་ ཆགས་ཤས་ ཆེ་བས། འདོད་ཆགས་དང་བསམ་གཏན་ བསྲི་བ་ ཡིན། རྨི་ལམ ་བར་དོ་ལ་གཏི ་མུག་ཤས་ ཆེ་བས། གཏི མུག་དང་ 
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།བསམ་གཏན་ བསྲེ་བ་ ཡིན། སྲིད་པ་ བར་དོ་ལ་ཞེ སྡང་ཤས་ ཆེ ་བས། ཞེ སྡང་དང་བསམ་ གཏན་བསྲེ་བ་ ཡིན གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ བར་དོ་གསུམ། དེ་ལ་ 
„ །ལུས་ གསུམ། དེ་ལ་ སྔོན་ འགྲོ་ གསུམ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་གསུམ། དེ་ལ ་བསྲི་བ ་གསུམ སྟེ་ཆོ ཆོས་བཅོ་ལྔ་བྱས་ ནས། བར་དོ་རྣམ ་གཞག་ བཅོ་ལྔ ་བཤད་ དོ།། །བར་དོ་རྣམ་ པ་ 
„ཤི ༣ གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ཤི བར་ ང་དོ། རྨི་ལམ་བར་ དོ། སྲིད་ པ་ བར་དོ་ དང་ གསུམ་ ཡིན། བར་དོ་ རྣམ་ པ གསུམ་དང་བསྲེ་འཕོ་ ་འཕོ ་གཉིས ཀྱི་མན་ ངག བྱ་གསུང། བསྲེ་བ ་ནི། བསྒྲོམས་ 
པས་ སངས་རྒྱ་བའི་ཏ ་ཐབས་ ཡིན། ༩ འཕོ་བ་ ནི མ ་བསྒོམས་ པས་སངས། རྒྱ་བའི ་ཐབས་ ཡིན། དེ་ ལ་ དང་པོ པོ་བྲསི་བའི་ འམན་ ངག་བྱ་བ ་ནི། སྐྱེ་ཤི བར་དོ་ལ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་གཉིས ཀྱི་མན་ 
| ངག་དང་ བསྲེ། རྨི་ལམ་ བར་དོ་ནི ནི། རྨི་ལམ་ དང་བསམ་གཏན་ བསྲེ་བ་ ཡིན། སྐྱ་ཤི་ བར་དོ། ལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཀྱི་མན་ ངག་ དང་བསྲེ་བ་ ལ། སྔོན་ དུ་ལུས་དང་རླུང་སྦྱང་བ་གལ་ 
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རླུང་སྒོམ་པ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་རྐུབ་ཚོས་གཡོན་ལ་གཏད། རྐང་མཐིལ་གཡོན་པ་རྐུབ་ཚོས་གཡས་ལ་ག ཏད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཐར་གྱིས་བསྲང་། 


ཆེ། དཔེར་ན། ཞོ་ཆུལ་ལེགས་པར་མ་སྦངས་པར་བཙན་ཐབས་སུཞོ་བླུགས་པས། ཡང་ན་རྐྱལ་པ་ཆུད་ཟོས། ཡང་ན་ཞོ་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞོ་རྐྱལ་སྦངས་ནས་ཞོ་བླུགས་། 
པས། ཞོ་དང་རྐྱལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རླུང་མ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡང་ན་ལུས་ཆུད་ཟོས་ན་ཚའོང་། ཡང་ན་གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ 


༡མས་མྱོང་མི་སྐྱེ་བས། ཞྭོ་རྐྱལ་མ་སྦངས་པར་ཞོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྔོན་དུ་ལུས་དང་། རླུང་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་ལ་ནང་པར་འཇུག་པའི་དགོངས་མོ་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། ནང་པར་ནས་ལུས་དང་ 












ནས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་སོང་ནས ། ཡར་ལོག་སྟེ་རྩ་དབུ་མར་ཚུད་པས། དཔེར་ན། ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། མེ་རིངས་ཀྱིས་འོང་ 






3 བ་བཞན་དུ། རྩ་དབུ་མར་ རླུང་ཆུད་ པ་ཙམ་གྱིས་རྩ ་གསུམ འདུས་ ་པའི་སུམ པ་མདོ་ ན གཏུམ ་མོའི མེ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ རླུང་ གིས ་མ་ སྒྱད པ་ལྟ་ བུ། སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་སྙིང་ཁ་ 
2 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབ་པའམ། ཡང་ན་ ལྟེ བར་སླེབ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ དམིགས་ པ་ ནི་རླུང རྔུབ པའོ། དེ ནས སྟེང་རླུང་ བསྡམ་པ་ནི་དགང་བའོ། །དབུ་མར་ རླུང་ཚུད་ནས་ཉམས ་རྱོང་ 


སྐྱེ་བ་ནེ་གཞེལ་བའོ། རླུང་མ ་ཐུབ་ན་བ སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས ཅད་ན་ཕར་ལ་ ་སིབ་སྲིབ་ སོང་བར་བསྒོམ། དེས ་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས གཏང་ལ། རླུང་ལྷག་མ་ 
ཨེན་ རེ་ བཞག །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཚངས་བུག་ན་ཡར་ལ་བུན་བུན་བཏང་བ་ ནི། མི་ཐུབ་ ན་འཕང་ བའོ། ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུན་. རླུང་དང་ཐུནལ་ཚད་མེད། བསྐྱེད་ དེ་ བསྒོམ་ པས། དང་པོ་ 





དྲོད སྐྱ དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ ད་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་། སྒོམ་རེམ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། ། ཞན་ནའང་དྲུག་ཙམ་ནས་མི་ 
སྲིད་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་འདི་ལ་འབྱོངས་པ་གལ་ཆེ། ། །དི་ལྨཟུ་དགབདུནབྒམས་ཏེཉམས་མོང་སྱེསཔཅིགགིས། ད་ཡོ་གསལ་དང་གཞན་བསོམན་ཚགས་ཆེད 
















དང་། རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་གསུང་། ད་ལྷ་མི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། དེ་ཡང་། བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ྭ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་གཉིས། དེརིང་གིཉི་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །དེས་ 
ཧཱ ན། བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཅི་སྤྱད་ 
པ་དང་། མདང་རྨི་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་གཉིས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །དེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དུ་ལྟའི་བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཁམ་ཁམ་ཟོས་པ་དང་། མགོ་རལ་གྲིས་འགེམས་པ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྤྱད་པ དང་། མདང་རྨི ་ལམ་ དུ་སྤྱད་པ་ཊ གཉིས་ དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་རྨི པ་ལམ་ལྟ་ བུར་འདུག་ 
 པས། རྨི་ལམ་རྨི ཕེ་བར་བྱའོ། རྨི ་ལམ་ དེ་ ཡང་ངོ་མཚར་ཅན། ། སྟོད་ནས ་མི འབར་ཞིང་། སྨད་: ནས་ཆུ་འབབ ་པའམ། ཉི་ཟླ་རྐང་པས་ རྫི ་བའམ། ཇོ་བོ་ ནཱ་རོ་པ་ དང་མཇལ་ 
ཧོ བའམ། རང་གི་ ཡི ་དམ ལྷའི་ཞ ་ཞལ ་མཐོང་བ་ལ པ་སོགས་ ་པ་རྨི བར་བྱའོ། །དེས ་ཀྱང་མི ་འོང་། ལག ལེན ་ལ ་འདི་ གལ་ ཆེ་ བས། རྨི་ལམ་རྨི་བའི འ་དུས་སུ། ་སུ། རྨི་ལམ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ་ 
ྦ སྙམ་ཿ པའི ་འདུན་པ་ཡང་ ཡང་བྱའོ། །གཉིད་མི ་འོང་བ་འོང་བར་བྱ་བ་ ནི། མགྲིན་ པར་རྩ་འདབ་མ་ བཞི་ ང ལྟེ་བ ་བ་དང་བཅས་པ ཅིག བསྒོམ། དེ་ལ་ ཡི་ གེ་ བཀོད་ ནས ་སེམས 'གཏད་རྒྱུ་ཅིག་ 
ཡོད་ དེ། ལག་ ལེན་ ལ་ དེས ་མི་འོང་ བས། སྨིན ་མཚམས་ད། སུ་ཐིག ་ལེ་ དཀར་ལ ་འཚེར་ བ། སྣུམ་ ལ་ འདྲིལ་ བ། སྲན་ རྡོག ་ཙམ་ཅི ་ཅག་ བསྒོམ། དེ་ ལས་གཞན་ དུ་མི ་འཕོ་ཙམ་ དུ་ 












༄༅། །བཅུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
།ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སྲ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ སངནསདགའ་མོ་ཡོང། ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་རི་ལམ་བར་དོ་ལ། རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་ ཚེགས་མི་གདའ་བས། ནུབ་དངཔོ 
ལཅིཟིནབྱགསང། བ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་མ་ཤི་བར་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང། དེ་ཡང་ཉལ་བའི་དུས་སུ། རྩ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ 
བསྒོམ། གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ན། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་ན། གཏུམ་མོ་བཞག་ནས་རྨི་ལམ་སྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ 
ཡང་རུང་། གང་རུང་ཅིགལ་སྐྱེ་ཡང་རུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་གསུང་། མཉམ་བཞག་གི་ ༨ 
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༄༅། ྒྐ །གནས་གྱང་། | བདུན་ ཚན དང་པོ་འ ལ་མ་ ཟིན་ ན། དེ་ནས་ཟིན་ པར་དཀའ བས། ཞག བདུན་ཚན་ དང་པ པོ་ལ་འཛིན་ དགོས། བདུན ཚན་ ན་དང་པོ། ལ་ཞག ཕྱེད་ 
„ དང་བཞི་འདས་ པའི་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་འབྱུང་། ཕྱེད་དང་བཞི་མའོངས ་པ་རྗེས་ས་ ཡུདྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་འདས ་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཞེས ་པ་ དེ། བདག་ཤི་ བ་ ཡིན། རོ་འདི་ \ཡང་བདག ག་གི་ 
རོ་ ཡིན་སྙམ་ པ་འབྱུང་། རང་གི་ནྣ སློབ་མ ་དང་། གྲོགས་ངེ པོ་ པོ་དང་། ། སྤུན་ཟླ ་ལ་སོགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་གསལ བར་དྲན་པ་ཅིག་འབྱུང་། དེའི དུས སུ། བར་དོ་དང་པོ་ ཆོས་ཀྱིསྐུ་ང ངོས་ 
མ ་ཟིན་ པར་འདུག་པ པས། བར་དོ་ གཉིས་ པ་ཟུང་ འཇུག ་གི་ སྐུ ངོས་༔ དལྟ་བས་སྟོངའགྱུར་གྱིསགསལ་བས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ཟིན་ པར་བྱ་སྙམ་པ་ ཡིད་ལ ་བྱ། དེ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ དེས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
 དཔལ་དྭགེས་པ རྡོ་རྗེ རྗེ བསྒོམ། རང་སེམས ་བདེ་ སྟོང་ཟབ ་མོ་སྔར་ གྱི་བསྒོམས་ པའི ་ཉམས་ལ་བློ་ 'ལྷན་ གྱིས ་བཞག་པས། ཞག་ཕྱེད་དང་ བཞིར་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་གཉིས ་བར་མ་ཆད་པར་ ཕྲིལ་ 












༄༅། །མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན། ཕ་མ་གཉིས་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
,།གསུང་། དེས་ནི་བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་དགག་པ་བཤད་དོ། །དེས་མ་ཁེགས་ན། ད་ལུས་ལེན་པས། ད་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གདམས་པའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ 
རླ དབང་མེད་པར་ལུས་ལེན་མི་སྲིད་པས། ལྷའམ་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པ་ཅིག་གི་བུར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་བས། སྔར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་གི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གང་འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ནི། རིགས ་དྲུག་གི་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་ན། མངལ་ཁ་བདམས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། འཆི་ 
ཁའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པ་དེས། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་ 

























༄༅། །གསུངས་པས། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས 
 གསུམ་མི་དགོས། འདི་ལ། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་བ་དང་། ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ལ། རླུང་སྦྱང་བ་ 
དང་། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། འཕོ་བ་དངོས་དང་གསུམ་ཡིན་གསུང་། རླུང་སྦྱང་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་རྐུབ་ཚོས་གཡོན་དང་རྐང་མཐིལ་གཡོན་ 
པ་རྐུབ་ཚོས་གཡས་ལ་གཏད་ནས། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཐར་གྱིས་བསྲང་། ཏོང་མགོ་ཡིད་ཙམ་དགུག །ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་. མཉམ་བཞག་གི རྒྱ་དྲག་ཏུ་བསྔམ། དེ་ནས་ 
རླུངཕྱི་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལན་བཅུ་ཙམ་བྱས་ནས། རླུང་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས། ཕྱིར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཏང་སྟེ་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ། མི་ཐུབ་ན། སྣ་བུག་ 


། འཕོ་བའི་མན་ངག་ འདིསསངས་མིརྒྱམི་སྲིད་གསུངས་ནས། དབུསྙུང་ཅིག་བཞེས་པ་ཡིན་གསུང། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཅིག་གིས་བྱེདན། ལོ 











།ཀྱང་མ་ བསླུས་ན་ ནས 'འཆི་ངེས་པའི་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས ནས་འ ་འཕོ་བ་ལ། ` གདན་ བཞི རྩ་རྒྱུད་ ལས། འཆི་འཕོའི ཕོའི་མཚན ་མ་མཐོང་བ་ ཡིས། །འཆི་ ཿ་བར་འགྱུར་ 

བའི་ དུས་བྱུང་ན། ། །རིམས་ ལ སོགས་པ་མ་ ཕོག་པར། །འཕོ་ ་བ་ སྦྱོར་བ་ཅ ་མཆོག་ [ཡིན ་ནོ། །ཞེས གསུངས་ པས་ ན། རང་ཡི་ དམ ་ལྷའི ་ཐང་ སྐུ་མདུན་དུ དུ་བཀྲམ ལ། སེམས་ཀྱིས་ཡི་ དམ་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ། གོང་དུ་བསྟན ་པ་ ལྟར་ལུས་ བཅོས་ལ། སྒོ དགུ་ཡི ་གེ དགུས་། ་དགག །ལྟེ་ བ 'ནས་ སོར་བཞིའི་ འོག་རྩ གསུམ ་འདུས་ པའི སུམ མདོ་ ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་ཨར་གནས་པ་དེ། ཧྷི།ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཡར་དྲངས། ཀ་ཧིག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་མར་དྲངས་ཏེ་ཉམས་སད་པ་ཡིན། དེ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས། དཀུ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། མཆན་ ཁུང་གཉིས་ རྣམས་སུ། ཡ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲུག་ཏུ ་བསྒོམ། སྙིང་ པདྨ་འདབ ་བཞིའི ་ཕྱོགས་ བཞིར། ཡ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞི་ བསྒོམ། དེ་ནས་ 


༄༅། 








== ༧ 1); 













ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཨར་འདུག་པ་དེ། ཧཀྐཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་དྲངས་ལ། སྤིབོའ་ཀྱུ་དེ་ཐོ་བ་ཞབས་ 








རླུང་གིས ་གཡོས་ ཏེ་འུར་འུར་ཚེག་ ཚེག །སྒྲ་དང་བཅས་པས། སྙིང་པདྨ་ ཁ་ཐུར་ དུ་ཐུབ ་པ་ དེ། གྱེན་ལ ཕྱེ་སྟེ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཧཱུ དུ་གནས་ པ་དེ། ཏེག་ ཏེག ༈འདུག་ པར་ སྒོམ། དེ་ 


རྡོལ ་བ་ བཞིན་ དུ་ཧ ་རེ་ རེ་བསྒོམས ་ལ། ཧིཀྐ ་ཅེས་ བརྗོད་ པས་བ་ཐག ་གི་ རྣམ་པ་ལྟ་ བུ་དེ་ གཅད་ནས། ཡི་ དམ ལྷའི ཐུགས་ཀ ་ཀར་རྒྱངས ་ཀྱིས་འཕོས་པར་ བསྒོམ། དེ་ ནས། རང་ལྟའི་ རྣམ་། 


ྣ པར་གསལ་ བར་བསྒོམ། དྲེ་ དེལ་མ་འཕོས་ནཉི་ཤུརྩ་གསུམ་པདངརྩ་བཞི་པ་དང། རྩ་ལྔས་ཀྱང་འཕོབར་བྱའོ། །དེསན་ངེསཔརའཕོབལོ། ནི་ (སྦྱངས་ ཏེ་འཕོ་ ཕོ་བའོ། །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ ཕོ་བ་ ནི སྦྱངས་ ཏེ་འཕོ་ང ཕོ་བ བྱེད་མི་ཁོཿ ཁཾམ་ 


པའི་ གནད། ཀླད་པ་ལུག་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མ་ ཆད་པ་ལྟ་ བུའི་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་ ན་བཙན་ཐབས་སུ་འཕ་ ཕོ་བས། ཡེ་ཤེས་ བཙན་ཐབས་སྲ་འཕེ་ ཕོ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པེ་ པོ་སྟན་ བདེ་ བར་ 














།ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། ཨོལ་མདུད་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཅུས། དྲང་པོར་བཞག་ལ། རྦ་རླབས་དལ་བུས་བཙར། མིག་ཟིམ་མེ་ཧར་རེ་བྱས་ལ་ 
མིག་འབྲས་མི་འགུལ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་སྲན་རྡོག་ཙམ་དཀར་དྲིལ་ཧྲིལ་འདུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་ 
› བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། སེམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་ཨོལ་མདུད་ལན་གསུམ་དྲག་པར་ 
གཅུས་ལ་དྲང་པོར་བཞག་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་མདུད་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས། བདུད་སྒོའི་ངོས་སུ་དྲག་པར་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཟོ་བ་ཞབས་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཧར་རེ་ 
འདུག་པར་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་ག་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དེ་གྱེན་ལ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསྒོམ། དེའི་དཀྱིལ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྲཱཾ་དུ་གནས་པ་དེ། ཧྷིཀ་ཅེས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ 









བསྐུམ། ' ལོང་ བ་གཉིས བརྩེགས། ལག་པ པ་གཡས པ་འགྲམ་པ་གཡས་ཿ ་ལ་སྦྱར། ལག ་པ་ པ་གཡོན ་པ་བརརྨ་ གཡོན་ པའི་ས སྟང་ན་མར་ བརྐྱང་ སྟི ན་ངན ་སོང་ 
དུམིའགོ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་བཅོས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས། རང་ 
” གི་ ལྟེ་འོག སོར་བཞི ནཱ རྩ་ གསུམ འདུས པའི སམ ་མདོ་ རུ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ བསྒོམ། དེའི འི་སྟང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ པ་ ་ཨ་གཅིག བསྒོམ། སྒལ ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ 
པད་འདབ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམ། དེ་ནས། ཉི་མའི་འོད་དམར་ན་ར་ར་འབྱུང་བས། ཚངས་པའི་བུག་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ཧིཀྐ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྒལ་ཚིགས པད་འདབ་ 
ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དེ་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཧིཏྐ་ཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས་པ་བརྗོད་པས། བ་ཐག་ལྟ་བུའི་སྲུང་བ་དེ་བཅད་ནས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཉི་མ་དང་ཨར་གནས་པ་དེ་ཡི་ 
























རེག་རེག་སོང་བས། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཁང་ཡོད་པ་ཐིགས་པས། དྷུ་ཏིའི་ནང་ན་མར་སོང་བས། རྩ་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཨ་དམར་པོ་ལ་ཕོག་པས། སྟོང་པར་ལམ་ 
ˆ ལམ་སོང་བར་བསམ། ཨའི་མེ་ཧཾ་ལ་འབར། ཧཾ་གི་ཐིགས་པ་ཨ་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུ་ལ་བབས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་བསམ་གཏན། ཨྭ་ཐུང་གི་འབབ་བསྲེག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ྩ་རླུང་གི་མན་ 
' ངག་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཝནྟུ། ཤུབྷ།། ༈ །།ཆོས་རྗེདྭགསཔོ་ལྟརྗེིགསུང་། འཁྲལའཁོར་གྱ་གཏམམོ 
།དང་། ཌི་བྷིཔའི་གཏུམ་མོ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲོད་བཙན་ཐབས་སྲུ་དབབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་ 


ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་ཟུག་དབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། ལ་ཕྲག་ཏུ་འཁྱགས་..རླུངརྩ་སྦྲུགས་སུའགགས་པ། འཁྱིལ་བ། རླུང་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། ན་དེ་ལ་ཕན། གཏུམ་མོ་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་ 











༄༅། །ནས་ སོད་ཙན་འཁྱགས་པ་དེ་ལ་ ཕན། ། རླུང་སྨད་དུ་འཁྱིལ་ ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྔམས་ན་དེ་ལ་ཕན། ། རླུང་བསྲེ རླུང་སྦུད་སྐྲག་ པའོ། ། །དང་པོ་ལུས་ ཕྱིལ 
ཀྲུང་། ལག་ པ་ གཉིས ་པུས་མོ་ལ་ བརླན། མིག་ ལྟ སྟངས་ཊ ཧུར་ཧུར་བྱས ་ལ་མདུན དུ་བལྟ། སེམས 'ལྷུག་པར་བཞག །དེ་ ནས། སྟེང་འོག ་གི་ རླུང་ དྲག་ པོར་ཐུབ་ ཚད་ བསྡམས། 
ཊཾ ཐུབ་པའི་ དུས་ ལན་དྲག་པོ པོ་གསུམ་ དུ་གཅུན་ནས་བཏང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གཡས་སུ་ སུ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ ལན་གསུམ་ དྲུ་བའོ། །གཉིས་ པ ་ནི། ལུས སྐྱིལ ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ཐལ ་མོ་ ཕུར 


ལ། མཐེའུ་ཆུང་སྤད་ལ། ཌྷ ་ར། རྣམས་ ཁིན ནས་ པུས་མ་ མོ་ཁར་བཞག ་༢། རླུང་བསྔམ། མ། བཅསལརེ། མདུན་དྲངཔོན་ཕར་ཤད་ཤད་དྲག་པོར་འཕངབ་ལན་གསུམ། དེནསགཡས་དྲང་པོརལནགསུམ། གཡོན་དྲང་པོརལནགསུམ་ 
བགསུང། ཐུབ་པ་དང་ཕྱབ། རྒྱ་དེ་ སྙིང་ག །མགྲན་པ། དཔྲལ་བར་ ཁྱེར་ ལ། ཡས་མར་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་དེ་ ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་ 















།བརྩེགས། ལག་པ་མགལ་མེ་ལྟར་བསྣོལ་བ། སྒལ་ཚིགས ་མདའ་ འ་སྨྱུག་ ལྟར་བསྲང་ བ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ ཿསྦྱར་བ། མགྲིན་ པ་ རྨ་བྱ་ལྟར་ དགུག་ 
པ། ཆུ་མིག་གྱེན་ལ ལོག་ པ། བ་ དན་ཿ ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ བའོ། །སེམས ཀྱི་གནད་་་་ལ། ངར་གདོང་འོག་ཏུ་ལྕགས ཀྱི་འབྲུབ ཁུང་བསྒོམ། དེའི་ནང་ དུ། རཾ་ལས་མེ ་སྲར། ལྟེ་བའི ་བའི་ 
རཱ འོག 'ཏུ་ཡི ཡི་གེ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ལྟ་ བུ་སོར་གཅིག་ པ་ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ལས ་མེ་སླར་བས། ཁོང་པ་མེས་ཁེངས ཿཔར་བསྒྲོམ། མི་ལྕེ་བ སྤྲའི་ བུ་ག་ ན་མར་སོང་བས། ལུས་ལ་མེའི་ བུ་གུ་ 
རིས་ སུ་བསྐོར་ བར་ བསྒོམ། དུ་བ་ ནམ ་མཁའི ་མཐོང་དུ་སོང་བར་ བསྒོམ། འཁྱགས ན་ལུ ལུས་ལ་འཁོར་བར་ བསྒོམ། ལོག་གནོན་ལ། ཁྲག ལོག་ན ན། ། གཞུ་ལྟར་ བཀུག ་ལ ཿ་མདའ་ ལྟར་ 
།འཕང་ངོ་། །རྒྱུང་ སྟོད་དུ་ལོག་ན། ཧེད་ ཀྱིས་མནན། སྨད་ དུ་ལོག་ན། ཧིག་གིས་འདོན། དྲོད་ལོག་ན། རྡུལ་ཕྱིས ་ལ་གྲངས་སུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ། སྲིན་ལོག་ ན་འོག་སྒོ་གློད་ལ་རྡོ་ 












,འ. ༨. 


།གནད་ལམ་ དང་འདྲ་སྟེ། ། གཡས་ལ་ལ་ནཱ་ཐབས ཀྱི་རྩ། ། གཡོན་ ར་ས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ།. དབུས་མ་ཨ་ཝ་ དྷ ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའོ། ། རླུང་གི ་གནད་རྟ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཡས་པ་གཟུང་ བའི རླུང་རྒྱུ གཡོན་པ་འཛིན་པའི རླུང་རྒྱུ། དབུས་མ་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྒྱའོ། །དེ་ ཡང་། ལུས་ཡུལ་དོང་འདྲ་བས། ལུས་གང་ན་གནས་པ་ན་རྩ་ 
4 གནས། རྩ་ལམ་དང་འདྲ། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ ནརྒྟུང་གནས། རྒྱུངཏྟ དང་འདྲ། རྨྱུང་གངན་ གནས་པ ནཱ རིག་ པ་གནས། རིག་ ིའིསྟངདུམིཞོན་ནས་ཁལོ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྟལ་མིཞབོ་གཅིགགཞོན 
ནས། རྟས་རྐངཔབྱས་མིས་མིགབྱསཔས། གང་འདོད་པའིསར་ཕྱིན་བཞིནདུ། པ་མི་ ་དང་འདྲ། རིག་པ་ གང་ན ་གནས་པ་ན་ནོར་དང་འདྲ་བའི་ སྟོང་པ་གནས། སྟོང་པ་གང་ན་གནས་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་གཏེར་དང་ 
འདྲ་བར་གནས། དེས་གསང་བར་མེ་ལ་གཏད་པས་དགོས་འདོད་ འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་མེ་ རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་ལས་སུ་རུང་བའི་ རྟགས་ཚད། ལུས་ཡོད་དུ་ 
























་ ་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསམ་ 
¦ ལ། མདུན་དུ་ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཤུནྱ་ཏའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞབས་རྗེས་དེ་བླ་མར་བསམ། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གདན་ས་བོན་བསམ། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཁྱབ། སྡིག་པ་དང་ ཤ་ཁྲག་སྦྱངས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་བསམ། དེ་ནས། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཤ་ཁྲག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་རྗེས་ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


མའི་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་མོ།། ༈ །།།བསརེས་གསང་སྤྱོདམཞེས་བབའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག 










།དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དབུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ 


འཕྲིག་གམ་སེལ་ཡོད་ན། སེམས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་བསམ། ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ 










།གསུང་། ཡང ་མ་ཞལ་བཞུགས་ཙ་ན་མན་ ངག་ དང་། ཆོས་ བཤད་པ་ལ་ སོགས་ པའི ་ལུང་མེད་ ནས། ཟླ ་མ་མི་ བཞུགས་ ་པའི ་དུས སུ་ལུང་བླང་ བ་ 
ནི། སེམས "གསུམ གྱིས བླང་སྟེང་། རང་ཡི་ དམ་ དུ་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་ ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ཡན ༈ཆད་རྒྱས་ པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན ་པ་ལ་ སོགས་ པ། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་ 
བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས། བདུག་ ལ 'འདི་ དང་ འདིའི་ ལུང་ གནང་ད བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ 
པས། གང་འདོད་ པའི 'ལུང་ བསྟན་ པར་ བསམ། རྟེན་ དེ་ བླ ་མའི་ངོ་བོར་བྱས ་ལ། མི མི་གཤེགས ་པར་ངོ་ ངོ་བོར་བཞག །ཟིན་ པ་དང་ དགེ རྱ ་བསྔོ། སྤོན་ ལམ པ་གདབ། འཆལ་བ་དང་ 
འགྲོགས་ པའི ་ཉེས་ པ། ་འདིས ་མི ་ཐུབ། སྨེ་ བརྩེགས ་རང་ དགོས་ གསུང་། ཞབས་རྗེས་ལ་རབ ་གནས་ ཡོད་ ན ་ལེགས། མེད་ ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། ཞབས་ རྗེས་ འདི་ གསང་ སྤྱོད་ ཡིན་ 










།རེ་.སྔོན་པོ། ལྕེ་ལ་སྲཾ དཀར་པོ སྨིན་བར་དུ་ཧྲུཾ། སྔོནཔོ། དྲྲི་ཆེན་.་ཡུམ་དུཀླག་པའོ།། དྲི་ཆུའི་བར་དུ་ཀྒྱ་རེ་རེ། ལྟེ་བར..སྔོནག ཧཱུ སྙིང་གདར་. རང་གི་ལྟ་བའི་དབུས་ན་གནས་ 
པའི། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། མོས་པ་བྱ་སྟེ། རང་ལུས་སྔར་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བའོ། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ 
དྲངས་ལ། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་གཏད། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། པད་མ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རླུང་དང་བཅས་པས་ཧིཀྐ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། ལྟེ་བའི་ཨཿ 
དེ། པད་འདབ་རེ་རེ་ལ་ཡར་ཡར་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དྲངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་འཆོར་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཀ་ཧིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མར་དྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེའམ། ཐུན་བཞིར་ཡར་སྦྱོང་མར་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན། སྔོན་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། རྟ་ལ་དཀྱས་ས་ 












།པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། མི་དགའ་བ་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས། ཤེས་པ་ 


-3/ 


ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ངོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 






དྲག་པོ་བྱ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་དག་གསལ་བར་བསྒོམ། ཚངས་བུག་གི་ཀྱ་ཕྱུང་ནས། ྤྱིབའི་སྒོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེསྟེ་སྟེང་རླྲུང་མནན། འོག་རླུང་ 
±: དྲངས་ལ། ལྟེབ་སྤྲུལ་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་མན་ཆད་དུ། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོད་ཟེར་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་པར་བསྒོམ། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཿ ལ་གཏད་པས། ཧིཀྐ་ 

ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དྲག་ཏུ་དྲངས་ལ། ྟ་བསྤྲུལ་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་མན་ཆད་དུ། ཧི་ཀ་རེ་རེས། པད་འདབ་རེ་རེ་ལ། (ཨཿ ཐུང་ངུ་རེ་རེ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཿ 
དང་། སྙིང་ཀའི་ཧྩུཾ་གཉིས་འདྲེས་ནས་ཡར་ཡར་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡེར་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ཧིཀཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་རྟིང་མ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ 














བ་གཅིག་ན་འཆི། །ཚེ་གཟུགས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚྭེ་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི། །ཚེ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་ཚུགས་གྱུར་ན། །དེ་ཚྭེ་ཟླ་བ་བཞི་ན་འཆི། །ཚེ་གཟུགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
¦ ན། །གཏོར་མ་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད། །ཚེ་གཟུགས་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ནད་དང་རྨ་ངོ་ཡོད་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་གཏོར་མས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ུྦ ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་དུས་སུ། མི་མེད་པའི་དགོན་པར་ཕྱིན་ལ། དེར་མརྫལ་བྱས་ལ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱ་བ་ 
` ། ཉི་མ་ཤར་ཐོག་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཁད་པའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་ཤར་མ་ཐོག་དང་། ནུབ་ལ་ཁད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་ནི། སྐྲ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ། ལངས་ནས། རང་གི་གྲིབ་མའི་སྙིང་ཀར་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
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།བར་བལྟས་ལ། མིག་འགྲིབས་པ་དང་། འཐིབས་པ་བྱུང་ན། མིག་ནམ་མཁའ་..ྱེརུང་གིས་ངང་ནས། ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་འོང་བ་ 
བརྟག་གོ །དེ་ལ་མ་མཐོང་ན། ལུས་རྡོ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་ ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བརྟག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
] དང་། སེ་རུའི་ཞད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལུགས་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་. འཆི་བའི་ལྟསལ་ཕྱི་ནངགསངགསུམ་མོ།། ལྟ་བུའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། འཆི་བླུ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་ 
སྟེ། ཡང་སྔར་བཞིན་བལྟས་པས། ཡན་ལག་ ནང་གི་བྱུངནརླུང་སྒོམ་པ། གསང་བཞནི་དོནམེདཔཔརྱབྱང་སེམས་འབབ པམ་ཆོདནའཆི། དེ་བཅད་པནི། བྱངསེམས་སྣ་བུག་གཡོན པརཞུགས་ལ་བསྒོམ་མོ།། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་འཆི་བབླུས་ 


༢ ༤༧ ང་ ༨ 


སོ། །དེའི་དུས་སུ། ཚེ་གཟུགས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི་བ་བླུ་བའི་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་བལྟས་པས། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གྱུར་ 













ཟེ 
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རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོཿ ཏོག་སྣ་ཚོད ཚོགས་ལགས་ཐོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་མཚན་ བྱུག་པ་གླུ་སོགས 'ཀྱིས། །ལུས་ལས་ལུས་གཞན་འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅཀྲ་སཾ་ 
བྷ་ར་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། རོ རོ་ཆེན་པོའི ་གདམས་ ངག །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ དུ་འབྱུང་བའོ།། །བླ་མ་གྲུབ ་ཐོབ་རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བར་དོ་འཆི་ཀ་མའི་མན་ ངག་ 
བྲི། དེ་ལ་ལམ་བློ་ཆོད་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དོ་དང་། འཆི་ཀ་མའི་མན་ངག་གོ །བར་དོ་ལ་གཉིས། བསྲེ་བའི་མན་ངག་དང་། སྒྱུལུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ 
ནི། དང་པོ པོ་སྐྱེ་ཤི་ བར་དོར། མངོན་སུམ་དུ་གང་བྱེད་ན་འོད་གསལ་བྱེད། དགོས་པ་ནི་ལམ་ དང་རང་བཞིན་བསྲེ་ ་བའོ། །དེ་དུས་མཚམས་ཅིས་ སྦྱོར་ན། དབང་གསུམ་པས སྦྱོར་ 
ཏེ། 


དེའི དུས ་སུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས ་པ་རྨི་ལམ་བར་ དོར། མངོན་ སུམ་གང་ དུ་བྱེད ་ན། རྨི་ལམ ་བྱེད། དགོས ་པ་ ནི ་ཉིན་ མཚན་ 














ཇྱ 
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།བསྲེ་བའོ། །དེ་དུས་མཚམས་ཅིས་སྦྱོར་ན། འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་བཏང་ནས་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བཅུན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་རྨི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོར། མངོན་སུམ་དུ་གང་བྱེད་ན། བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་བྱེད། དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་དུས་མཚམས་ 
ཅིས་སྦྱོར་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེ་སྡང་མིག་སེར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གཉིས་པའི་དུས་ . ྲ 
སུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མིག་སེར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་ལ་མི་ཆགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞེན་ཆགས་མེད་པས་ལུས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོ་གསུམ་གང་དང་བསྲེ་ན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་རྨི་ལམ་དང་བགྲེ་སྟེ། འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། གཉིད་ལོག་ 
















ཁར་མགྲིན་པའི པའི་ཨ་ལ་ཤེས་པ གཏད་ པར་བྱའོ། །དེར་གཉིད་ལོག་ རྨི་ ལམ་མ བྱུང་བའི་ བར་དེར་འོད ་གསལ་ ཆོས སྐུ་འཆར་ཏེ ཏེ། དེ་རྗེས རྨི་ལམ མ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་ལ །དེར་ ངོ་ཤེས ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ རྨི་ལམ་ སྦྱང་བ ནི་གོང་བཞིན་ བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགས ་པ་ དང་། བག་ཚ་བ མེད་པར་སྒྱུ་མར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ རྗེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་དེ་ཁོ་ཊ ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྒོམ། ། 
ནི་༔ རྨི་ལམ་ དང་རང་ ང་བཞིན་ བསྲི་ བའོ། །དེ་ རྗེས་ཿ རྨི་ལམ་ མ་ནི འགགས། གཉིད་མ་ ་སད་ པའི་བར་ དེར་འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐུའོ །དེ་ ནས ་གཉིད་ སད་ པས། གོང་གི ་རྨི་ལམ་ཐམས ་ཅད་ 
ན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒོམ ་མོ། །དེའི་ རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་རྨི ་ལམ། རྨི་ལམ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་ ཡིན ་སྙམ་ པའི འདུན་ང པ དྲག་ པོ་བྱའོ། །དེ་ ནས ཉིན་ང པར་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ དུ་ཤེས་ པ་དང་། རྨི་ལམ་ སྦྱང་བ་དང་། སྒྱུ་མར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ དང་རང་བཞིན་ བསྲེ་བར་ཤེས་ པའོ། །དེ་ནས། སྣང་བ ་ལ་ བསྒོམ་ སྟེ། 
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༩༡ 










ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། འཕེན་པའམ། སྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་དབུགས་ནི་ཆད། ནང་དབུགས་ནི་མ་ཆད་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཤཱ ཞུགས་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཆར་བ་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེནི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དག་པའི་སྒྱ་ལུསཤེས་བྱ་སྟེ། གལ་ 
‡' ཏེ་མ་ཚུད་ན་དེའི་ངང་ལ་ལྟའི་སྐུ་ ་མར་ལྡང་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལུགས་སྲ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་ 
བསྲེགས་ནས། གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །སྒྱུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ཏེ། བསྲེ་མ་ནུས་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོག་གནོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་ཅི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་། །རྨི་ལམ་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྱུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་དོ་ངོས་བཟུང་བར་འདོད་ 
པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དབང་ནི་གསུམ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ལ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དར་བྱ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐང་ 
འི སྐུ ལེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་མདུན་དུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་དབུགས་ཆད་པས་སྒྱ་མའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྱངས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 













།ལམ་ ལུས་སེམས་སྦྱང་བའོ། བར་དོ་བག་ ཆགས ཀྱི་ལུས་ སོ། །སྲིད་པ་ ལུས་མེད་པར་ཡོད་སྙམ་པའོ།། བར་དོ་ཡིད་ཀི་ལུས ་སོ། །དེ་ལ་བསྲེ་བ རྣམ་པ་གསུམ། སྐྱི་ཤ ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། བར་དོ་འདོད་ ཆགས་དང་ བསྲེ། རྨི་ལམ་བར་ སྒྲལས། དོ་ དོ་གཏི ་མུག་ དང་ བསྲེ། སྲིད་ པ་བར་དོ་ཞེ སྡང་། དང་ འོདགསལ། བསྲེ། གང་ ཟག་ དབང་པོ་ ་རབ་ལུས་མ་བོར་བར་ 

# སངས་རྒྱ། འབྲིང་ལུས་བོར་ ནས་ སངས རྒྱའོ། །ཐ་མ་བར་ ར་དོར་སངས རྒྱ རང་གི རྒྱུད་ལ་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི ་མུག་ གསུམ། འདོད་ ཆགས ་ཀྱིས་ཡི 'དྭགས སུ་སྐྱེ། ཞེ་ སྡང་ 
- གིས་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། གཏི་མུག ་གིས བྱོལ སོང་དུ་སྐྱེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ དུ་དུག་གསུམ་ གྱི་གཏན' འཁྱམས་པ་ལ། དཔལ་ ནཱ་རོ་པ་ ཆེན་ང པོའི་ གདམས་ངག་ གིས། དུག་གསུམ་ལམ་ 
”ུ དུ་སློང་ བས སྐྱེ་མེད། འདོད་ ཆགས ་བདེ་ བར་ བསྒྱུར། ཞེ ་སྔང་འོད་ གསལ དུ་བསྒྱུར། གཏི ་མུག ་མི་ རྟོག ་པར་ བསྒྱུར། བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་པ་གསུམ་ལས། བདེ་ བ་ལ་ཆགས་པས་ 






















འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་ཆགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། བདེ་བ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ། གསལ་བ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ། མི་རྟོག་པ་ 
གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འོ།། ༈ །།ཐུང་འཇུག་གི་བཤད་པ་ལགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག །མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའི་བར་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཙམ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གཉིས་ཡིན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་སྐུ་དང་ 
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དམིགས་པར་བྱས་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲ་ཡང་བཏུབ་བོ། །གཡས་དཀར་ཡང་བཏུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག །མར་སྣ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་ནས། ཨའི་དབྱིབས་སྲ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རྒྱུ་ཞབས་རྒལ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་འོག་རླུང་ཐལ་འགྲོའོ། །སེམས་ 
གསང་བའི་གནས་སུ་སྦ་བ་ནི། སུམ་མདོ་བཞི་གསུམ་འདོམ་པའི་ས་ན་མེ་གསུམ་ཁ་རཱཾ་ག་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །རྨུང་འཕྱེའོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྦ་བ་ 
ནི། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ནས། རླུང་མནན་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། བདེ་བའི་རྐྱེན། ལས་དང་། བྱ་བ་དོར་བའོ། །གསལ་བའི་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྒོ་མི་དགུག་པའོ། །མི་ 
རྟོག་པའི་རྐྱེན། ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའམ། ཐ་མི་དད་པའི་རྐྱེན། ལྷུག་པའམ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །ལས་སུ་རུང་བ་བཞི་ནི། རྩ་ལས་སུ་ 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དང་ 


འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིས། །ལམ་ཞུགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྟོག་བཅས་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ཞིག་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་བརྗིད་པའི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བས། །བདག་སོགས་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཉིད་དྭངས་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 


¡ 
ཟ 
ཤཾ 
ཌཱ 





།སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་གང་ཡིན་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ 


བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ནས། །བདག་བློ་མྨུ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདི། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་བྲི། །འོ་སྐོལ་ད་ 


ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་དགུ་ནི་གདམ་དུ་བྱུང་། བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་སུ་ 














བཟུང་། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་དང་སེམས ་བསྐྱེད་ དང་དབང་ རྣམས་ནི་ རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་སྡོམ ་པ་དང་དམ་ ཚིག་ནི་ཁས་བླངས། མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་བྱས། ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ཞུས། དགེ་བཤེས་དང་། སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་ 
ན་དང་། རྣལ འབྱོར་པར་ནི་ ཁས བླངས་ཤིང་མིང་བཏགས་ ནས། ཚེ་འདི་ལ་ངེས་པར་བློ་མ་ལོག་ པར་འདུག་པ་ པ་སོམས་དང་། འོ་སྐོལ་ ནི་གྲགས་པ ་ཅི ་སྙན། འཁོར་ཅི་ 

ང་། བསོད་ ནམས་ཅུ ཅི་སྐྱེ། ང་རང་མིན་ པ་ གཞན ་མེད་ པ་ཞིག བྱ་དགོས ་སྙམ་ནས། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྐྱོན་ བགྲང་། ངན་ སྨྲས་ དང་ཟུར་ཟ་ གཏོང་ཞིང་། ཐོས་པ་ང་ 
། ཆོས་ང་མཁས། གདམས་པ་ང་ཟབ། སྒོམ་ང་བཟང་། ངས་ཆོས་ལ་དཀའ་ལས 'འདི་ཙམ་བྱས་ ཟེར་ཞིང་། རང་བསྟོད་ དང་། རང་འདོད་འབའ་ ཞིག ་སྒྲབ་པར་འདུག་པ། ཞེ་ 










12/ 


ཤུནདད་དངདང་དང་ཤང་དང་ལྷད། 


91༡. ཤུ པཿ 


༧ ༄༅། །ཀོད་་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་ །ཇིག་རྟན་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ 


ཝཱ, ཡ ༤ ཡཿ 


ཅད་ལ ་སྙིང་པོ་མེད་ པ་ ཆ་མེད་ དམ། ཆེད་ དུ་བསྒྲབས་ པའི ་གྲགས་པ་ ནི། ནམ ་མཁའི གློག་ དང་འདྲ་ སྟ ཡལ་ ནས་ འགྲོ། །སེར་ སྣས་ བསགས་ པའི་ ་ནོར་ རྫས་ ནི ་དབུལ་ པོའི་ རྒྱགས་ དང་ 


འདྲ་སྟེ་འཛད། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཁོར་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་ཚུར་ལ་བགྲང་དུ་འོང་། ། ཟང་ཟིང་གི་ བསོད་ནམས་ནི་བདུད་ཀྱི་སླུ་བ་ཡིན། ཡིན། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ནི་འཆི་བཞི ་བའེ་ནང་པར་ 





༄༅། །ཟ་ཿ ་ན་ ཡང་རང་ཆེ་བ་ དང་ཞིམ ་པ པ་ཅིག་ བྲ ཟ་འདོད། ཞག ་གཅིག གཉིས་པ པར་ ཡང་སྐྱིད་ པར་ཉལ འདོད། ཟས་ ནོར་ ཡང་ བཟང་དགུ་ཐམས ་ཅད་རང་ ཚགས ་བྱེད་ ྔ 
ྒ འདོད། ངན་ དགུ་ཐམས ཅད་མི ་ལ་ །སྟེར་འདོད། ཟླ་མ་ གན མཆོག ག་མཆོད་པ་ བས། རང་གི ལྟོ་རྒྱབ དང་། ཉེ་འབྲེལ་ ལ་ སྦྱིན པ་གལ་ ཆེ་ ་བར་བྱེད། དེ ཡང་། ཐུགས་ གཟོ་བ བའམ་ 


དང་། འོ་ སྐོལ་ ནི་ སྔར་ཡང་རེ་ དོགས་ ་འབའ་ ཞིག གིས་ བེ ཡིན། གྲོས་ཿ ་མཁས པའམ། མི་ཆོས ་གཟོ་ ཟོ་བའམ། མི་སེམས་ ཟིན་ པས། ཐུགས་ཟབ་ བ་པའམ། ཕོ་ཟོ་མཐོ་བ་ཁོ་ ནས་ 


༽.འ ༨ 


ཕུང་པ་ལགས་ན། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཁྲིད་དུ་བྱད་པ་དེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་དག་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། རྟ་གཉིས་ལ་ཞོན་ན་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་མཆིའོ། །ད་ཕན་ཆད་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་གྱི་མི་དང་ 

















བློ་མ་ བསྙུན། ལྷན་ དུ་མ སྡོད། ཁ་མ་ སྨྲ། འོ འོ་སྐོལ ་ནི་ ཐོག ་མ མེད་ པ་ནས དངོས་འཛིན་ལ་གོཿ གོམས་ དྲགས་ང ་པས། གཉེན་ པོས ་གཅུན་ ཡང་མི་ཕན་ པར་འདུག་པ ་ཆ་མེད་ དམ། ཆོས་ལས་ 
ག་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ བོར་མི་ དགོས། བློ བློ་འདོད་ པའི འི་ཕྱོགས ་སུ་སོང་བ་ དང་། ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་༔ ་སུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡི ཡིན། མདོར་ན། རང་ལ་རྫུན་མ་ ཟེར། དུག ་ར བླུད། མི་ 
ར་བ་ལ ཡམ་ཉན། རྣ་བ་ དང་གྲོས མ་བྱེད། སྙིང་ཐག ་པ་ ནས་ ཆོས ་བྱེད་ པའི་གྲོས་ཐམས ་ཅད་ ཚེ་ ༩་འདྲི་བླས ་བཏང་བའི་ དམ་པ རྣམས་འ ལ་ དྲིས། གཞན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ ཆོས ་བརྒྱད་ སློབ 'ཏུ་ 
ང་བ་ ཡིན། འདོད་ པ་ དང་འཛིན་ པ་སློབ ་ན། སློབ བ་དཔོན་ ཡིན ་ཀྱང་བདུད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རང་ཚེ་ འདི་ དང་མ 'འདྲེས་པའི་ཆོས་ གཅིག ་བྱེད་ན། གྲགས་པ་ པ་སྙན་ རུང་མི སྙན་ 
རུང་། བསྙེན་ བཀུར་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། རང་ སྐྱིད་ རུང་སྡུག་ རུང་། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས ་ཀྱི་མཛད་སྲོཿ སྲོལ་ཡང་ འདི་ ཡིན། ། དགེ་སྔོ་ ་སྦྱོར་ཡང་འདེ དི་འཕེལ། ཆོས་ དང་ཡང་ འདི་ 





,2)‰0122602.1>1>2ི 
༈༈, ་ 


རཏྣ 














།མཐུན། ཅི་དགའ་གྱིས་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་ནི། མི་གཞི་སྲབ་མོ་ཡབ་སེ་ཡོབ་སེ། ཕོ་བསོལ་པོ་ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ། ཕོ་རྒོད་པོ་རེ་བྱས་པས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཅི་ལ་འོང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་འཐོབ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཅི་ལ་ཟིན། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ 
ངམ་ཞུས་པས། ང་ལ་བར་ཆད་འོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་མིའི་ཁ་ལ་ཉན་མ་མྱོང་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན། དགོན་པ་བདག་ཏུ་མི་ 
བཟུང་། ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་མི་བྱ། འཁོར་དང་གཡོག་ལ་མི་དགའ། གཞན་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ། མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་མ་བྱེད། ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ངོ་མི་ 
སྲུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱུ་མི་སྲེ། ཞིང་ཆུ་དང་འབུན་སྐྱེད་མི་བྱ། ཚོང་ཁེ་སྤོག་མི་བྱ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མི་བླུ། བློ་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། འདུག་ས་རི་ཁྲོད་དུ་བྱ། སྒྲ་ན་རང་སྐྱོན་ 








གོས། མདོར་ན ཞི་ སྡང་ནི། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པར་ནམ་ ཡང་བནང་བ བའི་ སྐབས མེད་ པས། བཟོད་པ ལ་ ཞན ཏན་བྱ་དགོས། རང་ཉིད་ གསོད རྱང་རྒྱུད་ འཁྲུག་མི་ རུང་ 
་འཕྲོག་པ་དང་། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བ ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ལྟ 'སྨོས་ཀྱང་ཅི ་འཚལ། འོ་སྐོལ ་ནི ་གོས ་མར་བསྲིངས། སྐྲ་ཡང་བསྟུངས་ནས་ འདིར་ཁ བསྐྱེད་དེ ་གཞན་ལ་ 
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དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒལ་མི་ནུས། འཁོར་བ་ཆལ་བ་ལ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་དགོས། སེམས་ 
) དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་སངསརྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྭ་བློ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ། དེས་ཅི་གསུངས་ 
ཉན་ན། བླ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། བླ་མ་དེའི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཆར། དེ་ཤར་བ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚིག་གི་མ་བསླད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒོམ་ཁྲིད་ཚར། ལས་ཟིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བོར། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། ཐར་པའི་སྐམ་སར་སླེབ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ཕྲད། རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ 









།སྐྱེས པས་བླ་མ་ ་ལ སངས་རྒྱས་ དངོས་ རྲ། སུ་མཐོང་ནས་ ་མོས གུས ་གཤའ་མ་ཞིག ་གདོད་སྐྱེ། དེ་སྐེས ་པ་ དང་ཡོན་ ཏུན་ ཐམས་ཅད་ ནམ་ཟླ སྟོན་ཤ ་ཀའི་འབྲས་ བུ་ 
ཐམས་ཅད་ དུས ་གཅིག ་ལ པ་སྨིན ་པའམ། ཏི ་མ་ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་ཊ ངོ་ ། །རྟོགས་ པ ནམ་མ ་མཁའ་ དང་ མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ རང་གི རྒྱད ལ། སྐྱིས་ཏ ་པས། དགེ ་བས་ཕན་མ་ 
ལྟ ¦ བཏགས། སྡིག་ པས ་གནོད་ མ། བསྐྱལ སྙམ་ ནས། རྒྱ་འབྲས་ ཁྱད་དུ་གསོད་ཉེན་ ཡོད་ པས། ། ཀུན་ར རྫོབ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་ བའི དོན་ རྟོགས་ པར་བྱ་ཞིང་། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ། 
རྨོངས་པའི་མ། ་རིག་ པ་སངས་བརྡ་བྱ་བའི ཕྱིར། ད་རུང་བླ་མ་དམ་པ་ བསྟེན་ ནས་མོས་ གུས་ ཆེར་ ཅར་བསྐྱེད་ ཅིང་བསྒོམས་ པས། ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ནང་ནས འཆར། དེ་ཤར་བ་ 


༼ དང་བླ་མས་ཀྱང་། ཚིག་སྤན་སྦྱན་མེད་པར་འདི་རྗེན་པར་བསྟན་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་། ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་ཀྱང་བསྟན་ནས་འདུག་པ་ལ། ང་རང་ཙ་རེ རེ་ལོང་དུ་སོང་ནས་ 













འདུག་སྙམ་པ་འོང་། སྤྱིར་ཚོགས་མ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན། སེམས་མི་རྟོགས་པ་སྔགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཆེ་ 
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ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་གདའ་བ། དཔེར་ན་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོར་སྐོར་བ་དང་། གསེབ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་ཡང་བླ་མ་ཁོ་ན་བཟང་བར་ 
གསུངས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་རེ་སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་གསུང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་མ་ཞུགས་ན། སེམས་ཉིད་འདི་བལྟས་པས་ 
མི་མཐོང་། 





བཟུང་བས་མི་ཟིན། བཀག་པས་མི་ཁེགས། རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྤངས་པས་མི་སྤོང་། བཤིག་པས་མི་ཤིགས། དེ་བས་ན། ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ 
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ལ་འདྲེས་པས་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ ཚུད། ཤེས ་བྱ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདག ་པོར་སོང་བས། གཅིག་ཤེས་ 'ཀུན་ ལ་མཁས་པ ཞེས་ ་ཀྱང་བྱ། རང་ལ ་ཞེ ་འདོད་ ཏིལ གྱི་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ 
ས། མ་ རྟོགས ་པའི་སེམས་ཅན་ལ སྙིང་རྗེ ལྷུག་ང པར་སྐྱེས ནས། ཕན་ཇི་ལྟར་བྱས་ ལ་ ཿ་བཏགས་ ན། རྟོགས་ པ བུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ན་སྙམ ་པའི། མས་ ་བུ་གཅིག ་པོ་མཐོང་བ་ དང་འདྲ་ ་བ་ 
ལེ འབུར སངས རྒྱས་ ནས་ སེམས ས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ ཞེས ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། ་བྱ། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ རྟོགས ་པ་བརྟན་ པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ ཡོད་ པའི སྐྱེས་ བུ་རྣམས ་ཀྱིས། ཟང་བིང་ 
རྙེད་ ད་བཀུར་ལ ་མི ་ལྟོས་ པའི་འགྲོ གོ་དོན་ཊ ་བྱེད་ དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་ ་པ་ཐར་པས་མི་ ཕན་ པས། གདུལ་བྱ་ཡང་གང་དམན་པ། གང་སྙོམས་ ཆུང་བ། གང་གཟུགས་ ངན་ 
ག་ལོངས སྤྱོད་ཆུང་བ། བ། སྡིག་ཤས་ ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་ བྱེད་ དགོས། ཁོང་མི་ ཆེན་ དང་། ། སྒོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ དང་ སློབ ་དཔོན་ གང་ནས་ཀྱང་ ཆྙེད། ཁོང་བསོཿ ད་ 
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འའ 


དགོས། ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པ་ནད་པའི་སྔས་སུ་ཟས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བུ་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
? བའམ། གླང་པོ་ཆེ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་སློབ་དགོས། རོ་ལ་གཞན་སྙོམས་ 
རྒྱུ་མེད། ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་དགོས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་འཛིན་ལ་གོམས་དྲགས་པས། སྒོམ་ སྐེས་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་གསར་བུ་སོང་བས། དངོས་འཛིན་ 
བཟློག་མི་ནུས་པ་ལགས། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་མུན་པ་སངས་ཀྱང་། ཆབ་རོམ་ཞུ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། ཉི་མ་ཚ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ཤར་ན། མུན་པ་སངས་བའི་སྟེང་དུ་ཆབ་ 










བསྒྲལ་བར་བྱ། བདག་གྲོལ་ནས། སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བྱ། བདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ། བདག་ 
ཤ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། བརྩོན་པར་བྱ། ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་ 
2 མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །གྲོས་འདེབས་སྒྱུ་མའི་ཡི་གེར་བྲི། སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་པས། སྒྱུ་མའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ 
4ཱཾ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་དག་ནས་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས། མཚང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པ། རང་སྐྱོན་ལྟ་ 














དང་། ལྕག་འདེབས་དང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ དུ་ཁྱེར་ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རི་ ཁྲོད་ དང་གཉན་ས་ འགྲིམ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ པས། ལུས 'ཀྱི་གནད་ ཆ་གློད། ངག གི་ གནད 
སྔགས་དང་། ཕཊ ཕཊ་དང་བག་ཡངས་བྱ། སེམས ཀྱི་གནད་འདུ་ཤེས ་བཤིག །ཤེས་ པ་སོས་གདལ། ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་མི་ ཡེ་རོའམ། ས་རྡོ་བཞིན་ དུ་བོར་ལ། མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་ བཞག ་གོ །དེའི་ཚེ། ཚེ ! དུས ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཉིད་ཿ ཀྱང་འོད་ གསལ་ དུ་གཞུག །འོད་ གསལ་ དུ་མ་ ཚུད་ ནའང་ གཉིད་ རོ་ རོ་བཞིན་ ལོག ་པར་བྱའོ། །ཡང་༥ ཡང་ བསྒོམས ་པས མངོན་ དུ་ 
འགྱུར། སེམས་རྟོག་བཟང་ངན་ ཅི བུང ཡང་། །མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བར་ངེས། །འདྲེ་ རྟོག ་གཞོམ་ པའི ་གདམས་ པ། འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ཅེས 'བྱ་བའོ། །གདམས་ པ་འདི་ དཔལ་ 

གྱི་སྟོབས་ལུང་བྱ་བར། རྗེ སྒམ་ པོ་པ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བཞུགས ་པའི་ དུས་སུ། ལྷ 'འདྲེའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ པོ་བྱུང་ བས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ གཟིམས་ སྤྱིལ གྱི་ཐ་མར་ སྤུངས་ པའི་ 
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